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Feng Shui Praxis

Das Wasser

Der für  das Element  Wasser zuständige Haussektor  liegt  im Norden. Er verkörpert  den 
Lebensbereich "Karriere",  wobei unter Karriere nicht nur die berufliche sondern auch die 
"private"  gemeint  ist.  Wir  stellen  immer  wieder  fest,  dass  bei  vielen  der  berufliche 
Werdegang oberste Priorität hat und aus diesem Grund dieser Haussektor eine besondere 
Stellung einnehmen soll. Karriere bezieht sich aber auch auf den persönlichen Lebensweg, 
auf  die  Freiheit  das zu  tun,  was  man wirklich  tun möchte  bzw.  vermag -  eine  wichtige 
Anforderung, die das Leben klar und leicht dahin fließen lässt.  

Wasser ist ein kraftvolles und vitalisierendes Element, deshalb ist es eines der bevorzugten 
Hilfsmittel  im  Feng  Shui  und  bewegtes  reales  Wasser  ist  der  stärkste  Energieträger  - 
vorausgesetzt es fließt harmonisch und ist klar sowie absolut sauber. Mit Hilfe des Wassers 
kann  Energie  angesammelt  werden  und  durch seinen Einsatz,  kann die  entsprechende 
Lebensqualität angezogen, vermehrt oder glückbringend gefördert werden. Allerdings muss 
man sich darüber im Klaren sein, dass Wasser grundsätzlich jede Energie anzieht - positive 
wie  negative  -  deshalb  muss  sein  Einsatz  gut  überlegt  sein,  verschmutztes  und 
verschlämmtes Wasser z.B. zieht immer negatives Chi an.

Im Feng Shui wird Wasser grundsätzlich mit "Geld" in Verbindung gebracht. Ein tropfender 
Wasserhahn bedeutet Geldverlust, die Fließrichtung des Wassers bestimmt den Geldfluss - 
zum Haus hin oder vom Haus weg, ein Zimmerbrunnen oder Wasserfallbild im Wohlstands- 
oder Karrierebereich regen die Finanzen an und bringen gute Gelegenheiten. Dabei muss 
aber immer beachtet werden, ob die vorherrschenden Energien der Sektoren einen Vorteil 
unterstützen,  es  kann  nämlich  durchaus  vorkommen,  dass  dadurch  negative  Energien 
angeregt  werden,  die  sich  dementsprechend  ungünstig  auswirken.  Die  viel  gepriesenen 
Wasserobjekte bringen also nicht immer den gewünschten positiven Effekt, sondern können 
sogar das Gegenteil bewirken. 

Abgesehen von den vorhandenen Energiemustern gibt es auch grundsätzliche Dinge, die 
beim Einsatz von Wasser berücksichtigt werden müssen. Wasser ist generell nur günstig in 
den  Himmelsrichtungen  Norden,  Osten  und  Südosten.  Im  Südwesten,  dem 
Partnerschaftsbereich, wirkt  es sich nachteilig aus - Ausnahmen, bestätigen natürlich die 
Regel, man muss sie nur kennen! Im Westen kann ein Wasser (z.B. Pool, See, etc.) Affären 
und Untreue begünstigen.  Das gleiche gilt,  wenn  ein  bewegtes  Wasser  rechts  vor  dem 
Hauseingang (Blickrichtung von Haustür nach draußen) platziert  ist.  Im Schlafzimmer ist 
eine derartige Wasserenergie ebenfalls unerwünscht, da sie Unruhe verbreitet. 

Das  Landschafts  Feng  Shui  kennt  noch  viele  Regeln,  die  sich  ausschließlich  mit  den 
Standorten Gebäude + Wasser beschäftigen. In früheren Zeiten haben sich die Feng Shui 
Meister  oft  monatelang  mit  Landschaft  und  potentiellen  Standorten  auseinandergesetzt, 
bevor sie für ihren Auftraggeber den passenden Ort gefunden haben. Ihr Augenmerk lag 
hierbei u.a. auf günstigen Wasservorkommen, so ist es z.B. äußerst positiv, wenn ein realer 
oder  virtueller  Wasserlauf  ein  Gebäude in  einem sanften  Bogen  umfließt.  Als  virtuelles 
Wasser  bezeichnet  man  hier  Wege  und  Straßen,  deren  Verlauf  damals  einem  Fluss 
entsprechend angelegt  wurde.  Heutzutage sind unsere Möglichkeiten aufgrund von Zeit, 
Baugesetz  und Raumknappheit  ziemlich eingeschränkt.  In den Ballungsgebieten werden 
natürliche  Wasserläufe  überwiegend  durch  Straßen  ersetzt,  die  alles  andere  als  sanft 
geschwungen und harmonisch fließend sind. 

Zur Förderung von Karriere und Wohlstand wird aktives bzw. Yang-Wasser benötigt. Ist der 
Einsatz  von  realem  Wasser  nicht  möglich,  kann  man  Bilder  von  bewegtem  Wasser 
verwenden, wobei das reale eine stärkere Wirkkraft hat. Ein Wasserfall auf einem Bild sollte 
jedoch  von  vielen  Pflanzen  umgeben  sein,  sonst  strahlt  er  eine  zu  heftige  oder  gar 
bedrohliche Energie aus.

Ruhiges,  stehendes  oder  unbewegtes  Wasser  setzt  man  in  Yin-Bereichen,  wie  z.B. 
Studierzimmer, Schlaf- oder Meditationsräumen ein. Die Yin-Form des Wassers unterstützt 
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die Kontemplation, das in sich Gehen, das Nachdenken und Sammeln der Gedanken. Diese 
Wasserenergie wird auch eingebracht in Gestalt von Farben, farbigen Gegenständen oder 
Steinen, die dem Element Wasser angehören. Die zum Wasser gehörenden Farben sind 
Blau und Schwarz, wobei Schwarz sehr nach "unten zieht" und grundsätzlich eine düstere 
Stimmung verbreitet. Ein dunkelblauer Vorhang, ein mittelblauer Bettbezug, eine blaue Vase 
oder ein Lapislazuli eignen sich z.B. gut für diesen Zweck. 

Feng Shui  Spezial

Edelsteine

Die Farbwirkung der Mineralien auf der Körper- und Seelenebene
Farben wirken auf unseren Körper sowie auf unsere Seele. Durch das Benutzen und bei
sich Tragen von Steinen müssen wir uns bewusst sein, dass auch ihre Farben eine
Auswirkung auf uns haben.

Schwarze Mineralien
Auf  der  Körperebene sprechen schwarze Steine kein  einzelnes Organ an,  sondern den 
gesamten Organismus. Schwarze Heilsteine wie  z. B. der  Turmalin, der Onyx oder ein 
Rauchobsidian  (auch  bekannt  unter  dem Namen  Apachenträne)  sorgen  dafür  das  sich 
unser Körper entspannen kann. Diese Entspannung kann soweit  gehen, dass wenn der 
Stein dort aufgelegt wird wo sich Schmerzen zeigen, diese durch den Entspannungseffekt 
auflösen können. Es ist wie wenn man eine Blockade beseitigt, einen Stau der sich gebildet 
hat auflöst.

Auch  auf  der  Seelenebene  führen  uns  schwarze  Mineralien  in  die  Entspannung.  Sie 
vermitteln uns Sicherheit und Stabilität.

Einige der schwarzen Steine, so z.B. der schwarze Turmalin und der Onyx, gelten als starke 
Schutzsteine  gegen  negative  Energien.  Diese  beiden,  sowie  auch   die  Apachentränen 
stärken zugleich unsere Intuition.

Die schwarze Jade, gilt als einzige negative Ausnahme unter den schwarzen Heilsteinen. 
Von Ihr sollte man tunlichst die Finger lassen. Siehe unten.

Die Jade

Die Jade galt als „der Stein“ überhaupt und wurde in vielen Kulturen verehrt.  Speziell in 
China fertigte man zahlreiche Kultobjekte aus Jade .
Schon 5000 vor Christus wurde die Jade das erste Mal als heilbringender Stein erwähnt.
Nach  den  Aussagen  der  Chinesen  verlieh  sie  Ihren  Trägern  die  5  Tugenden:  Mut, 
Gerechtigkeit, Barmherzigkeit, Bescheidenheit und Weisheit. 
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Bei den Mayas und den alten Ägyptern galt die Jade als Stein der Liebe und Freundschaft 
und des inneren Friedens.
Die Jade wurde und wird auch heute noch als Traumstein benutzt, sie verleiht die Fähigkeit 
Träume deuten zu können.
Man sagt ihr  auch die Fähigkeit  nach,  Vorurteile  in uns abzubauen, unseren Gerechtig-
keitssinn  zu  stärken  und  ihrem Träger  zu  mehr  Zufriedenheit  und  Ausgeglichenheit  zu 
führen.

Grüne Jade
Die grüne Jade übt eine sanfte aber von der Frequenz her sehr tiefgreifende Schwingung 
auf unseren Organismus aus. Sie wirkt positiv auf die Organe: Milz, Leber, Niere und den 
Darm.

Violette Jade
Dieser  seltene  und  schwer  zu  erhaltende  Stein  wirkt  mit  einer  kräftigen 
Schwingungsfrequenz auf unseren Körper. Man sagt der violetten Jade Heilwirkungen sogar 
bei  schwerwiegenden Krebserkrankungen nach. Auch gegen Unfruchtbarkeit  soll  sie mit 
Ihrer tiefgreifenden Schwingung wirken. Es wird empfohlen die violette Jade aber nur dann 
einzusetzen, wenn die grüne Jade erfolglos geblieben ist. Meditationen mit violetter Jade 
sind für Ungeübte nicht zu empfehlen.

Gelbe Jade
Die gelbe Jade ist hier bei uns nicht sehr bekannt, wird in China aber seit alters her für 
Heilzwecke  eingesetzt.  Hauptsächlich  bei  Venenleiden  und  Bindegewebsschwächen. 
Ebenso sagt man ihr eine heilende Wirkung bei Hämorriden und Verstopfung nach.
Zudem hat gelbe Jade eine sehr beruhigende Wirkung auf das Gemüt und schenkt leicht 
aufbrausenden Menschen mehr Gelassenheit.

Schwarze Jade
Die einzige Ausnahme in den positiven Wirkungen der Jadearten bildet die schwarze Jade, 
von dieser sollte man sich besser fernhalten.
In der „Offenbarung“ steht geschrieben:  Luzifer verstecke sich in einem Stein welcher den 
Menschen größte Vertrautheit und Glück bedeutete. Der Teufel wählte die Jade aus. Der 
positiven Kraft der grünen Jade ist es zu verdanken, dass wir den „Teufelsstein“ von allen 
anderen unterscheiden können. Sie konnte zwar nicht verhindern, dass das Böse in sie 
eindringt , aber sie färbte sich schwarz, so dass alle Lebewesen vor ihr gewarnt wurden. Die 
schwarze Magie verehrt die Jade auch heute noch als einen direkten Leiter in die Unterwelt. 
Das Tragen eines grünen Jadeamulettes wirkt gegen den negativen Einfluss der schwarzen 
Jade, denn an ihm zerbrechen die dunklen Kräfte.

Quelle: Das große Lexikon der Heilsteine, Düfte und Kräuter   

Numerologie      
   
Symbolsprache der Zahlen

Die Zahl Sieben, aufgrund ihrer okkulten Kräfte,
neigt dazu, alle Dinge ins Sein zu bringen; sie teilt

Leben aus und ist die Quelle allen Wechsels,
denn der Mond selbst ändert seine Phasen alle sieben
Tage. So beeinflusst diese Zahl alle sublunaren Dinge.

Quelle: "Das Mysterium der Zahl"
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Die Sieben 

In der Märchenwelt ist die Zahl Sieben häufig zu finden: die sieben Raben, der Wolf und die 
sieben Geißlein,  Schneewittchen  und die  sieben Zwerge  hinter  den sieben Bergen,  die 
sieben Schimmelreiter, usw.  Märchen und Mystik sind eng miteinander verknüpft und die 
Erzähler haben meist geheimnisvolle oder esoterische Botschaften darin versteckt.

Die geistige Kraft (Dreiheit) wirkt fortwährend auf die Materie (Vierheit) ein und bewirkt somit 
ihre Evolution. Durch die Verbindung der geistigen Drei mit der erdhaften Vier entsteht eine 
neue Kraft - die Seele des Universums, die alles Sichtbare hervorbringt, und die 21 wird als 
Zahl der Perfektion gesehen, da sie das Produkt von der heiligen Sieben und der göttlichen 
Drei ist.

In  der  Esoterik  kennt  man  die  sieben  kosmischen  Strahlen,  welche  die  Weltenseele 
darstellen.

1. Strahl: Wille oder Macht Rot
2. Strahl: Liebe - Weisheit Blau
3. Strahl: Aktive Intelligenz Gelb

4. Stahl: Harmonie durch Konflikt Grün
5. Strahl: Konkretes Wissen Orangegelb
6. Strahl: Hingabe oder Devotion Rosa
7. Strahl: Zeremonielle Ordnung Violett
Quelle: Gunda Scholdt "Praxisbuch der Esoterischen Astrologie"

Die  Sieben  Strahlen  werden  auch  "Herz  der  Sonne"  genannt  und  als  Baumeister  des 
Universums bezeichnet.   Ihre Farben entsprechen in etwa den 7 Spektralfarben, die wir 
sehen können, wenn sich das "weiße" Licht in einem Prisma bricht.

Die  Zahl  7  gilt  als  heilige  Zahl  und  sie  spielt  in  allen  Weltreligionen,  Ideologien  oder 
mythischen Überlieferungen eine tragende Rolle: .........  die Welt wurde in insg. 7 Tagen 
geschaffen; es gibt 7 Erzengel, 7 Mondphasen, 7 Elohim, 7 Einweihungsstufen der antiken 
Mysterien, 7 Sakramente, 7 Tugenden, und, und, und. 

In der klassischen Astrologie kannte man die 7 Planeten: Sonne, Mond, Merkur, Venus, 
Mars, Jupiter und Saturn. Wobei Sonne und Mond keine Planeten sind, aber die glückhafte 
Sieben  wurde  damit  komplettiert.  Die  Planeten  Uranus,  Neptun  und  Pluto  wurden  erst 
später entdeckt. 

Der Planet Saturn (und Uranus) bildet durch seinen ständigen Lauf über den Zodiak immer 
wieder  bestimmte  Aspekte  zum  Geburtshoroskop  eines  Menschen,  die  für  die  7 
Entwicklungsstufen mit verantwortlich sind - z.B. zwischen 14 und 21 Jahren vollzieht sich 
die Pubertät und zwischen 35 und 42 Jahren zeigt sich eine erneute Lebenskrise, die sich 
um das vierzigste Lebensjahr herum zuspitzt und in der "Midlife-Crisis" endet, für letztere ist 
der Planet Uranus zuständig. 

In der Esoterik spricht man von 7 Bewusstseinsstufen, die der Mensch auf seinem Weg 
durch mehrere Inkarnationen erfahren bzw. lernen muss.  Die niedrigste Stufe bildet hierbei 
"das Körperbewusstsein"  und die  höchste Stufe  ist  "das Einheitsbewusstsein".   Diese 7 
Ebenen  entsprechen  den  Sieben  Strahlen,  die  wiederum  den  7  Energiezentren  des 
Menschen, nämlich den 7 Chakren entsprechen. 

Aber man kann auch weniger lichtvolle Bedeutungen der Sieben finden. Im babylonischen 
Mondkalender  war  der  7./14./21.  und  28.  Tag  eines  Monats  ein  Unglückstag,  an  dem 
bestimmte Vorhaben nicht ausgeführt werden durften. Das Judentum hatte diesen Nachteil 
später gewandelt, indem es jeden 7. Tag als geheiligten Tag erklärte.
Die  Doppeldeutigkeit  der  Sieben  ist  auch  in  nachstehenden  Bräuchen  zu  erkennen: 
Hochzeiten  wurden  7  Tage  gefeiert,  die  Trauer  über  einen  Todesfall  erstreckte  sich 
ebenfalls  über  7  Tage.  In  China  wurden  siebenmal  an  jedem  7.  Tag  Totenrituale 
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abgehalten.  Dieser  Siebener-Rhythmus  erfüllte  die  Vorstellung,  dass  die  Seele  7 
Zeiteinheiten benötigt, um sich vom Verstorbenen lösen und die 7 Sphären überwinden zu 
können. 

Heutzutage werden all die Bedeutungen der Zahlen als Aberglaube bezeichnet und doch 
verwenden wir  sie  in  Redewendungen,  die  unmissverständliche Situationen ausdrücken, 
wie z.B.: im 7. Himmel schweben, das verflixte 7. (Ehe) Jahr sowie die 7 fetten und die 7 
mageren Jahre. 

In  China  wird  die  Sieben  ebenfalls  als  eine  heilige  und  äußerst  harmonische  Zahl 
angesehen. Im I Ging des späten Himmels gehört sie zu dem Trigramm Dui.  

Dui ist in der Familienhierarchie die jüngste Tochter, die traditionell als verspielt, leichtherzig 
und  sorglos  gesehen wird.  Das  Trigramm steht  im  Westen und  für  den  Lebensbereich 
"Kinder". 
Auch hier wird die Ambivalenz der Sieben deutlich, auf der einen Seite symbolisiert  Dui 
Kreativität,  Freude,  Charisma  und  Spiritualität  und  auf  der  anderen  Seite  vertritt  sie 
"unmoralische" Eigenschaften wie Affairen, Untreue und die Damen aus dem Rotlichtmilieu. 

Das Repertoire der Sieben ist äußerst umfangreich und so gäbe es noch viele interessante 
Dinge von dieser mystischen Zahl zu berichten. 

Die  Lebenszahl (Numerologie)
Die "Lebenszahl" enthüllt die grundlegenden Merkmale und Möglichkeiten einer Person. Sie 
ergibt sich aus der Quersumme der Ziffern eines Geburtsdatums, die so lange durchgeführt 
wird,  bis  eine  einstellige  Zahl  übrig  bleibt  -  die  Lebenszahl.  Die  Zahl  0  wird  nicht 
berücksichtigt,  sie  verstärkt  jedoch  jede  Zahlenqualität  (sofern  sie  unmittelbar  dahinter 
steht).

Beispiel:  10.5.1972 = 1+0+5+1+9+7+2 = 25 → 2+5 = 7

Die Lebenszahl Sieben

Die Menschen mit der Lebenszahl 7 müssen ihre Erfahrungen selbst machen und können 
schwer  andere  Meinungen  akzeptieren.  Einmal  gefasste  Ansichten  werden  selten 
umgestoßen,  deshalb erscheinen sie  anderen häufig als  kompromisslos  und hartnäckig. 
Personen  mit  einer  7  reden  gerne,  sind  hilfsbereit,  sozial  denkend  und  haben  einen 
ausgeprägten Gerechtigkeitssinn.  Stress und Hektik  macht  ihnen allerdings zu schaffen, 
deshalb  suchen  sie  immer  wieder  Ruhe  und  Abgeschiedenheit.   Die  Zahl  7  bereitet 
einerseits emotionale Probleme und gibt andererseits Kraft  diese zu meistern. Auf ihrem 
Lebensweg werden diese Menschen immer wieder mit ihren eigenen Fehlentscheidungen 
konfrontiert,  bis  sie  endlich  begreifen  und  in  sich  gehen.   Hilfen  und  Rat  von  anderen 
nehmen sie nur widerstrebend an, sie selbst jedoch mischen sich gerne in das Leben ihrer 
Mitmenschen, weil sie ein echtes Bedürfnis haben anderen zu helfen.

Eine  dominant  gestellte  Sieben  verleiht  einen  Hang  zur  Dramatik.  Mit  Leib  und  Seele 
können sich diese Personen einer Aufgabe widmen und stehen bedingungslos dahinter. 
Das macht  sie zu großartigen Rednern und Verfechtern  der  Rechte ihrer  Mitmenschen. 
Allerdings suchen sie darin auch häufig nur Anerkennung und wird ihnen diese verwehrt, 
können sie sehr nachtragend und im Extremfall sogar rachsüchtig reagieren. Ihr Interesse 
an Esoterik und anderen spirituellen Themen ist sehr ausgeprägt.
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Aktuelle Seminare:

Sommerpause

Unser Highlights im Oktober 2008:
"I Ging Einführungsseminar"
Die Symmetrie der Lebensbewegungen im Strichcode des Yijing©

Seminarleitung: René van Osten 10.10.-12.10.2008
Anmeldung bis zum 15.09.2008 € 320,00 (inkl. MwSt.)

"Work-Life-Reflection"
Eine Reflektion ins Selbst

Seminarleitung: Michaela Franz 24.10.-26.10.2008
Anmeldung bis zum 14.10.2008 € 485,00 zzgl. 19% MwSt

inkl. 2 Übernachtungen mit Vollpension

Einzelheiten können sie unserer Homepage entnehmen oder in einem Telefonat mit uns abklären. 

Info und Anmeldung:

Lebensbaum Franz & Freitag GbR
Lindenstraße 11a · 85567 Bruck
Tel:  08092 - 86 16 08
info@fengshui-lebensbaum.com
www.fengshui-lebensbaum.com


