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Feng Shui Praxis

Wind und Wasser

Wörtlich übersetzt bedeutet Feng Shui: Wind und Wasser - zwei Elemente, die für unser 
Leben absolut  notwendig  sind.  Ohne die  Luft  zum Atmen und ohne Flüssigkeit  hat  der 
menschliche  Organismus  keine  Chance  zum  Überleben.  Zugleich  symbolisieren  diese 
beiden Kräfte eine unsichtbare sowie sichtbare Energieform unseres Universums.

Die Form "Wind" können wir nicht sehen (lediglich seine Auswirkungen), i.d.R. nicht riechen 
oder schmecken, aber fühlen können wir sie. Gefühle sind nicht greifbar, deshalb bereitet 
uns diese Bewusstseinsebene häufig Probleme, da wir sie nicht be-greifen und mit ihr nicht 
wirklich  umgehen  können.  Zu  den  unsichtbaren  Formen  gehören  auch  die  Gedanken, 
solange  sie  nicht  zu  Papier  gebracht  werden.  Wir  alle  wissen,  dass Gedanken ebenso 
machtvoll  wie  Gefühle  sind.  All  diese  unsichtbaren  Dinge  sind  aber  existent  und 
beeinflussen unser Leben immens - obwohl wir sie nicht sehen, schmecken oder greifen 
können. 

Die Form "Wasser" hingegen ist sichtbar, man kann sie riechen, schmecken, anfassen und 
logisch  beurteilen.  Die  Zustände  des  Wassers  sind  offensichtlich  und  jeder  kann  sich 
entsprechend verhalten bzw. darauf einstellen. 

Wind wie Wasser können sanft und angenehm sein oder stürmisch und lebensbedrohend. 
Ein sanfter Wind an einem heißen Sommertag ist uns jederzeit willkommen, während wir 
uns vor einem  aufziehenden Sturm lieber in Sicherheit bringen. Ein lustig plätschernder 
Bach oder ein majestätischer Wasserfall erfreuen unsere Sinne, wogegen uns Macht und 
Tiefe der Weltmeere Angst und Unbehagen einflößen. 

In  der  Feng  Shui  Lehre  werden  jedem  Element  bestimmte  Eigenschaften, 
Verhaltensmuster, Formen, etc. und Menschentypen zugeordnet.  Der "Wind" beinhaltet das 
Element Holz und "Holz-Typen" sind aufgeweckte, freundliche und kreative Zeitgenossen. 
Je  nach  Ausprägung  der  Holzqualität  kann  ihr  lebhaftes  Temperament  gemäßigt  bis 
chaotisch auftreten. 

Das "Wasser" steht für das Element Wasser.  Wie in der Natur gibt es auch bei den Wasser-
Typen  einen  lebendigen,  fließenden  und  äußerst  flexiblen  Charakter  sowie  den 
tiefgründigen,  stillen  und  in  sich  gekehrten.  Die  Energiebewegung  des  Holzes  strebt 
grundsätzlich nach oben, wogegen die Energie des Wassers nach unten zieht. So ist es 
kein Wunder, dass der Holznatur Wachstum, Antriebskraft, Ideenreichtum und Umtriebigkeit 
zugeschrieben  werden  und  das  Wasser  mehr  für  Kontemplation,  Besinnlichkeit,  tiefe 
Gefühle und Medialität zuständig ist. Der Wind agiert an der Oberfläche und kann bis zum 
Himmel fliegen. Das Wasser folgt der Anziehungskraft der Erde und sammelt auf seinem 
Weg alle positiven wie negativen Informationen, die ihm begegnen. 

In der Geomantie unterscheidet man zwischen weißen und schwarzen Wasseradern. Durch 
das Aufnehmen von negativen Informationen kann eine ursprünglich weiße Ader zu einer 
schwarzen werden. Die weißen Wasseradern führen kraftvolle und vitalisierende Energie 
mit sich, wogegen die schwarzen eine kranke und damit krank machende Kraft abstrahlen. 
Die Qualität unseres Wassers ist also maßgeblich von der Route des Wassers abhängig. 
Wobei nicht nur die offensichtlichen Störquellen wie Gülle, Abwässer, Giftmüll oder ähnliche 
Substanzen  Fakten  liefern,  sondern  auch  die  "unsichtbaren"  Kräfte,  wie  Elektrosmog, 
psychisch  oder  energetisch  belastete  Orte  (z.B.  Kriegsschauplätze),  ihre  Spuren 
hinterlassen.                                      

Wind  und  Wasser  sind  wichtige  Bestandteile  im  Feng  Shui.  Der  Wind  verstreut  die 
Lebensenergie  Chi  und  an  den  Ufern  des  Wassers  kann  sich  das  Chi  sammeln.  Die 
sammelnde Wirkung des Wassers ist auch eine Erklärung für den beliebten Einsatz von 
Wasserobjekten zur Mehrung von materiellen Gütern. Über das Thema "Wasser, als Feng 
Shui Hilfsmittel" erfahren Sie mehr in der nächsten Ausgabe unseres Newsletters. 



© 2008
Franz & Freitag GbR
Lindenstraße 11a
85567 Bruck
 08092 / 861608

Feng Shui  Spezial

Edelsteine

Die Farbwirkung der Mineralien auf der Körper- und Seelenebene

Farben wirken auf unseren Körper sowie auf unsere Seele. Durch das Benutzen und bei 
sich  Tragen  von  Steinen  müssen  wir  uns  bewusst  sein,  dass  auch  ihre  Farben  eine 
Auswirkung auf uns haben.

Orangefarbene Mineralien
Auf der Körperebene wirken orangefarbene Steine vitalisierend und belebend. Sie schützen 
und kräftigen den gesamten Organismus.

Auf  der  Seelenebene bringen  sie  uns  Lebensfreude und  Harmonie.  Sie  helfen  uns  die 
Balance im Leben zu finden.

Der Achat 

Mutter Achat

Als erste stellte sich Mutter Achat vor: “Mein Name Achat stammt von einem Fluß 
auf der Insel Sizilien. Er heißt Achatis. Dort haben die Menschen mich das erste 

Mal gefunden.“ Mutter Achats Kleid glänzt in sehr vielen verschieden Farben, die von 
hell- bis dunkelbraun, beige, grau, graublau, rötlich, perlmuttern, weiß und schwarz 

wechseln. Sie sagt zu Su: “Weißt du die Zwerge klopfen in meinen Stein wunderbare 
Muster, sie malen Bilder in mein Steinkleid, die aussehen wie wunderbare Landschaften,

Sterne und Streifenmuster. Wenn sie mich in dünne Scheiben schneiden, bin ich 
durchsichtig und sehe aus wie ein Kirchenfenster. Wenn du mich in der Hand hältst 
gebe ich dir das Gefühl von Geborgenheit. Ich beschütze alles wachsende Leben 

auch das der Babys im Mutterleib.
Ich helfe euch Menschen, dass ihr das Lied der Mutter Erde hören könnt. 

Ich gebe euch Mut und Kraft.

Quelle: Kinder brauchen Geheimnisse, von Susanne Stöcklin- Meier

In der geschichtlichen Überlieferung und der Mythologie gilt der Achat seit der Antike als 
geschätzter Heil-und Schmuckstein in vielen Kulturen. Dank seiner Farbenvielfältigkeit sagt 
man ihm verschiedenste Heil- und Schutzwirkungen nach.
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Die Wirkungen der einzelnen Achate auf Körper- und Seelenebene:

Dem Aprikosenachat und dem roten Achat sagt man nach, dass er in der Schwangerschaft 
Mutter und Kind beschützt. Während der Geburt macht er die Wehen erträglich. Er schützt 
generell alle Organe die mit der Fortpflanzung zu tun haben.

Der Streifenachat wird hauptsächlich eingesetzt bei rheumatischen Erkrankungen.

Der rote Achat schützt die Nieren und hilft bei Hautkrankheiten.

Bei Hautverletztungen, Brandwunden und Insektenstichen kommen die Kräfte des blauen 
Achats zum Tragen.

Der  Turitellachat,  auch Schneckenachat  genannt  wegen seines Musters,  und der  grüne 
Achat regen die Darmtätigkeit an und beugen Verdauungsbeschwerden vor.

Den  weißen  Friedensachat  sollte  man  bei  sich  tragen,  wenn  man  intensiver 
Sonneneinstrahlung ausgesetzt ist. Man sagt ihm eine heilende Wirkung im Frühstadium bei 
Hautkrebs nach.

Auf der Seelenebene bewahren die Achate ihre Träger vor Depressionen und bieten Schutz 
vor negativen Einfüssen. Der weiße Friedensachat verhilft  außerdem zu mehr Ruhe und 
Ausgeglichenheit und er vermittelt, wie sein Name schon sagt, ein Gefühl von Frieden. 

Im Feng Shui  verwendet  man den Achat hauptsächlich als Schutzstein,  gegen negative 
Einflüsse die von außen kommen. Eine Achatscheibe am besten in Verbindung mit einem 
Teelicht im Eingangsbereich oder ein Achatmobile in der Nähe der Eingangstüre sorgen 
dafür, dass alles Unerwünschte draußen bleibt. 

Numerologie      
   

Symbolsprache der Zahlen

Die Sechszahl ist nicht vollkommen, weil Gott die Welt
in sechs Tagen schuf; vielmehr hat Gott die Welt in sechs Tagen vollendet,

weil die Zahl vollkommen war.

Hrabanus Maurus

Die Sechs 

Das Symbol  für  die Zahl  Sechs ist  das regelmäßige Sechseck,  das wiederum aus zwei 
gleichseitigen Dreiecken zusammengesetzt ist. Das Dreieck mit der Spitze nach oben steht 
für  das  Geistige  und  das  Dreieck  mit  der  Spitze  nach  unten  für  das  Materielle.  Die 
ausgewogene Form stellt  die harmonische Verbindung zwischen Geist und Materie bzw. 
Gott und der Welt dar. 

Den  "Sechsstern"  kennen  wir  auch  als  "Davidstern"  oder  "Salomons  Siegel"  aus  der 
jüdischen  Mythologie.  Wobei  dieses  Symbol  keineswegs  dem  Judentum  speziell 
zuzuschreiben  ist,  man  findet  es  ebenso  im  alten  Indien  und  im  alten  Ägypten.  Der 
Sechsstern galt in der Antike als Zeichen des Alls, des Makrokosmos. 

Die Zahl 6 bildet bedeutsame Zahlenwerte oder -kombinationen: sie beinhaltet die ersten 
drei Zahlen, die sowohl in ihrer Addition wie auch in ihrer Multiplikation die Sechs ergeben. 
Sie teilt unsere Stunden in 60 Minuten und jeweils 60 Sekunden auf, diese Einteilung hat 
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übrigens ihren Ursprung im babylonischen Sexagesimalsystem. Sie unterteilt den Kreis in 
360 Grad.  Die Zahl 36 galt bei den Pythagoräern als Symbol für die vollendete Welt, und 
multipliziert man nun die 36 mit der Fakultät von 6 (1·2·3·4·5·6=720) so erhält man die Zahl 
25920, die der Anzahl der Jahre des großen Platonischen Weltjahres entspricht. 

Die allgemein bekanntesten Beispiele für ihr Erscheinen in der Natur sind die hexagonalen 
Bienenwaben und Kristalle der Schneeflocken. 

Im I  Ging, dem Weisheitsbuch des alten Chinas, wird die Zahl Sechs in der materiellen 
Ordnung dem Trigramm "Himmel" zugeordnet. Der "Himmel" ist das männlichste Zeichen 
unter den Trigrammen und entspricht in der Familienhierarchie dem Vater.  Das Trigramm 
besteht  aus  drei  Yang-Linien,  die  die  schöpferische  Kraft  des  Himmels  verdeutlichen  - 
Entschlossenheit, Stärke, Macht, Mut oder Kühnheit. 

Im späten Bagua steht der "Himmel" im Nordwesten, seine Jahreszeit ist der Spätherbst, 
sein Element ist das Metall, als Körperteil wird ihm der Kopf zugewiesen und er vertritt den 
Lebensbereich "Hilfreiche Freunde". 

Die  Quersumme  der  Zahlenebenen  (vertikal,  horizontal  oder  diagonal)  des  Magischen 
Quadrates ergibt jeweils die Summe 15, die addiert wiederum die Zahl 6 ergibt. So gilt auch 
in China die Sechs als Zahl der Vollkommenheit. 

Im System der fliegenden Sterne ist der Stern 6 ein "weißer" (also generell guter) Stern und 
repräsentiert grundsätzlich Autorität,  Macht und Status. Sein Metall  ist das Gold, das für 
Reichtum steht. 

Die  Lebenszahl (Numerologie)
Die "Lebenszahl" enthüllt die grundlegenden Merkmale und Möglichkeiten einer Person. Sie 
ergibt sich aus der Quersumme der Ziffern eines Geburtsdatums, die so lange durchgeführt 
wird,  bis  eine  einstellige  Zahl  übrig  bleibt  -  die  Lebenszahl.  Die  Zahl  0  wird  nicht 
berücksichtigt,  sie  verstärkt  jedoch  jede  Zahlenqualität  (sofern  sie  unmittelbar  dahinter 
steht).

Beispiel:  10.4.1972 = 1+0+4+1+9+7+2 = 24 → 2+4 = 6

Die Lebenszahl Sechs

Die Sechs repräsentiert die menschliche Seele, da sie Harmonie mit Disharmonie vereint.

Solche Personen streben einerseits Erfahrungen und Veränderungen an und andererseits 
auch  Harmonie, für die sie jederzeit bereit sind Kompromisse einzugehen. Sie tragen eine 
Sehnsucht  nach  Ruhe  und  Frieden  in  sich,  sind  stets  bemüht  Altes  mit  dem  Neuen 
intelligent zu verbinden  und sie lieben die schönen Dinge des Lebens. Darüber hinaus 
haben sie die Fähigkeit Dinge zu erkennen, die anderen meist verborgen bleiben - der 6. 
Sinn!

6-Typen sind Idealisten mit  hoch gesteckten Zielen und zeigen in allem was sie tun ein 
starkes  Verantwortungsgefühl  und  liebevolle  Aufmerksamkeit  anderen  gegenüber.   Ihre 
nach außen getragene Selbstsicherheit und Unabhängigkeit ist häufig ein Deckmantel für 
ihre  innere  Unsicherheit.   Sie  kämpfen  mit  ihrem  Selbstbewusstsein,  da  sie  stets  der 
Meinung sind nicht genügend zu leisten und ihren eigenen Erwartungen von sich selbst 
nicht gerecht zu werden. So befinden sie sich ständig auf der Suche nach Bestätigung bzw. 
Selbstbestätigung, und Lob sowie Anerkennung tragen wesentlich zu ihrem Glück bei. Im 
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Allgemeinen zeigen sie sich zurückhaltend und ihre Angst zu viel Gefühl zu zeigen, lässt sie 
gerne einen Schutzwall um sich ziehen, um nicht verletzt zu werden. Dies ist übrigens eine 
typische Eigenschaft von Krebs-Geborenen der 1. Dekade, die ja im 6. Monat des Jahres 
(22.06.-01.07.) Geburtstag haben. 

Gefühle sind ein großes Thema dieser Menschen und Partner, Familie sowie ein schönes 
Heim sind ihnen sehr wichtig, auch wenn es ihnen häufig schwer fällt  diese Werte ihren 
Vorstellungen entsprechend zu realisieren. 

Eine  dominant  gestellte  Sechs  vermindert  das  Selbstbewusstsein  und  erschwert  das 
Erzielen der Wünsche (Familie, harmonische bzw. perfekte Partnerschaft) noch mehr. Die 
eigene  Leistung wird  ein  ausgeprägter  6-Typ  noch  weniger  anerkennen.  Seine geistige 
Energie  und  Kreativität  sind  allerdings  sehr  groß  und  er  neigt  besonders  zu 
unkonventionellen Ansichten, die bei anderen häufig Unverständnis auslösen. 

Aktuelle Seminare:

Sommerpause

Unser Highlight im Oktober 2008:
"I Ging Einführungsseminar"
Die Symmetrie der Lebensbewegungen im Strichcode des Yijing©
Seminarleitung: René van Osten 10.10.-12.10.2008
Anmeldung bis zum 15.09.2008 € 320,00 (inkl. MwSt.)

Info und Anmeldung:

Lebensbaum Franz & Freitag GbR
Lindenstraße 11a · 85567 Bruck
Tel:  08092 - 86 16 08
info@fengshui-lebensbaum.com
www.fengshui-lebensbaum.com


