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Feng Shui Praxis 

Der Eingangsbereich im Haus

Der  Eingangsbereich  vermittelt  den  ersten  Eindruck,  den  man  von  einem  Haus,  einer 
Wohnung erhält. Deshalb sollte er freundlich und einladend sein. Die Größe des Vorraumes 
oder der Diele zeigt wie offen und aufnahmefähig man der Umwelt gegenüber ist, deshalb 
sollte er in einem angemessenen Verhältnis zur Gesamtfläche der Wohnung stehen. 

Der Bagua-Bereich, in dem der Eingang liegt, gibt Auskunft darüber für welches Thema die 
Bewohner besonders aufgeschlossen sind. Befindet er sich z.B. im Karriere-Sektor, so kann 
man davon ausgehen, dass das Thema der Person oder der Familie im Finden des eigenen 
Weges  liegt.  Häufig  ist  es  allerdings  so,  dass  die  meisten  ihr  Ziel  erst  einmal  in  der 
beruflichen Karriere suchen.  

Zu kleine Eingangsbereiche wirken beklemmend und psychologisch gesehen sind sie ein 
Hinweis  darauf,  dass  sich  die  Bewohner  dem Leben  draußen  oder  auch  allem Neuen 
gegenüber  verschließen.  Durch  helle  Wandfarbe,  viel  Licht  und  sparsame  Möblierung 
können solche Bereiche optisch vergrößert werden. 

Ist der Vorraum oder die Diele zu groß wird man von dem was von außen herein kommt 
förmlich überschüttet, die Bewohner werden sich also in allem überfordert fühlen und kaum 
zur Ruhe kommen. Zur Abhilfe kann man z.B. einen gemütlichen Sitzplatz integrieren, einen 
Schrank oder eine Kommode aufstellen und den Raum mit warmen, aber nicht zu dunklen, 
Farbtönen gestalten. 

Ein Spiegel direkt gegenüber der Eingangstür erschreckt das einströmende Chi und wirft es 
wieder zurück. Bei einem verwinkelten Vorraum oder Flur wiederum können richtig platzierte 
Spiegel die Energie fließend weiterleiten. 

Ebenso  unvorteilhaft  ist  es,  wenn  sich  die  Haustür  in  Richtung  WC  öffnet  oder  die 
Toilettentür  gegenüber dem Hauseingang liegt. Die Energie wird sich geradewegs dorthin 
verflüchtigen und wird so wieder aus dem Haus gespült. Als oberstes Gebot gilt hier: WC-
Tür geschlossen halten! Befindet sich eine Treppe - egal ob sie nach oben oder unten führt - 
exakt gegenüber der Haupteingangstür, wird das gute Chi ebenfalls abgezogen und gelangt 
nicht  in  die  Räume  des  Erdgeschoßes.  Zum  Glück  kennt  die  Feng  Shui  Lehre 
Möglichkeiten, wie man solche ungünstigen Gegebenheiten harmonisieren kann.

Ordnung,  Sauberkeit  und  Schönheit  sind  u.a.  die  Zaubermittel  im  Feng  Shui.  Ein 
chaotischer  Vorraum hinterlässt  nicht  nur  bei  Besuchern einen befremdenden Eindruck. 
Jegliche  einfließende  Energie  wird  dadurch  manipuliert.  Die  positive  Energie  wird 
geschwächt  und die  negativen Energien potenzieren sich.  Und das alles zu Lasten der 
Bewohner - Nervosität, Unruhe, Stress und Disharmonien werden die Folge sein. 

Der Eingang sollte in einen Vorraum oder in eine Diele führen, die die übrigen Wohnräume 
von  ungünstigen  Einflüssen  abschirmt.  In  diesem  Bereich  sollte  sich  vitale  Energie 
ansammeln und aufbauen können, damit negative Kräfte von außen keine Chance haben 
sich in den anderen Räumen des Hauses einzunisten. 

Besonders vorteilhaft ist es, wenn von der Diele mehrere Zimmer wegführen. Dadurch kann 
sich positive Energie mühelos in der gesamten Wohnung verbreiten. 

Zum Schluss dieses Beitrags möchten wir noch auf die "Energieautobahn" eingehen. Wenn 
sich gegenüber der Haustür am anderen Ende des Hauses (oder der Wohnung) ebenfalls 
eine  Tür  oder  ein  Fenster  befindet,  nimmt  die  eintretende  Energie  den  kürzesten  Weg 
zurück ins  Freie  -  sie  rauscht  also sozusagen durch die  Wohnung durch.  Einerseits  ist 
beschleunigtes  Chi  eine  schädliche  Energie  und  andererseits  werden  die  Wohnräume 
ignoriert und erhalten keine "Auffrischung". Für die Bewohner kann dies Streit,  Ungeduld 
und Missverständnisse untereinander bedeuten. Als Lösung bietet sich hier das Aufstellen 
oder  Einbauen  einer  Barriere  an,  das  kann  ein  Raumteiler,  eine  große  natürliche  oder 
künstliche  Pflanze,  ein  Vorhang  oder  ähnliches  sein.  Je  länger  der  Gang  umso  mehr 
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"Hindernisse" sollten eingebracht werden. Die Energie wird dadurch in ihrem Lauf gebremst 
und dazu veranlasste ein paar Umwege zu machen - z.B. in die angrenzenden Räume. 

Feng Shui Spezial

Die Welt der Edelsteine

Allgemein Wissenswertes über Steine

Trommelsteine, sind Steine die in einer Metalltrommel mit Sand, Metallteilchen und Wasser 
solange gedreht werden, bis sich alle Ecken abgeschliffen haben und der Stein nur noch 
Rundungen hat.  Alle gängigen Steine lassen sich zu einem Trommelstein umformen. In 
ihrem neuen Outfit eignen sie sich als Handschmeichler, und man kann sie in dieser Form 
bestens  in  der  Hosentasche  oder  im  BH  bei  sich  tragen.  Auch  Kinder  haben  an 
Trommelsteinen ihre Freude.

Der Rosenquarz

Mutter Rosenquarz:

Ich bin die Mutter Rosenquarz. Ich habe ein riesengroßes Herz, das voller Liebe ist. Wo 
mein zartrosa Licht hin fällt, da wachsen Sanftheit, Zärtlichkeit und Liebe. Wer in meine 
Nähe kommt, den umhülle ich mit einem rosafarbenen Mantel. Ich öffne euch Menschen 
das Herz für alles Schöne. Ich helfe euch gemalte Bilder, geschriebene Geschichten und 

sanfte Musik besser zu verstehen. Wenn du mich in der Hand hältst oder in der 
Hosentasche herum trägst, verfliegt aller Zorn, alle Wut, alle Eifersucht. 

Du wirst ruhig und sanft 

Quelle: Kinder brauchen Geheimnisse, von Susanne Stöcklin- Meier

Ja, es stimmt der Rosenquarz ist der Stein, der Liebe, Harmonie, Sanftheit ausstrahlt. Mit 
einem Rosenquarz können Sie nichts falsch machen. Wie oben beschrieben öffnet er bei 
seinem Träger das Herz, deshalb eignet er sich besonders gut auf dem Nachttisch oder in 
der Hosentasche von Menschen, denen die Liebe zu sich selbst und der Welt abhanden 
gekommen  ist.  Wer  einen  Rosenquarz  bei  sich  trägt  wird  wieder  an  seine  eigenen 
elementaren  Bedürfnisse  nach  Ruhe,  Schlaf,  Erholung  und  Geborgenheit  erinnert.  Alte 
seelische Wunden können mit einem Rosenquarz sanft heilen. 

Wer den Stein nicht mit sich tragen möchte, kann die Gelegenheit nutzen und ihn in einen 
Krug mit Trinkwasser legen. Nach ca. 15 Minuten ist das Rosenquarzwasser trinkfertig. Der 
Rosenquarz macht das Wasser wunderbar weich und lässt es eine Schwingung annehmen 
die das Herz öffnet. Der Stein kann auch nach einer Wirkzeit von 15 Minuten im Wasser 
liegen bleiben, bis der Krug leer ist. 
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Auf dem Gebiet des Feng Shui findet der Rosenquarz im Südwesten seine Anwendung. 
Dieser  steht  für  die  Weiblichkeit,  die  Gefühlswelt  und  die  Partnerschaft.  Zwei 
Rosenquarzsteine  oder  -Herzen  im  Südwesten  des  Hauses/  der  Wohnung,  oder  der 
Südwestecke  des  Schlafzimmers,  symbolisieren  den  Wunsch  nach  einer  harmonischen 
Partnerschaft.  Sie können ihre Beziehung sowohl  im Innenbereich wie  im Außenbereich 
ihres Heimes anregen, indem Sie zwei Rosenquarzbrocken in den Südwesten ihres Gartens 
legen, z.B. vor einem Rosenstock, der für ihre Liebe steht. 

Auch auf einer anderen Ebene ist der Rosenquarz wunderbar einsetzbar. Er bindet die für 
uns  Menschen  negative  Strahlung  eines  Computers  in  sich.  Dazu  bedarf  es  eines 
mindestens  Handteller  großen  Rohsteins  (geschliffen  in  dieser  Größe  zu  teuer),  der 
entweder an den Monitor oder auf den Rechner gelegt wird - beides ist auch möglich. Legt 
man noch einen Bergkristall dazu, wird die Wirkung des Rosenquarzes verstärkt. (Achtung, 
den Bergkristall nicht alleine verwenden, denn dann verstärkt er die negative Strahlung! ) 

Wendet man den Rosenquarz in der beschriebenen Weise an, ist es wichtig ihn ca. alle vier 
Tage  unter  fließendem  kalten  Wasser  zu  reinigen  und  ihn  dann  z.B.  auf  einer 
Amethystdruse  wieder  auf  zu  laden.  Der  Stein  muss  die  Möglichkeit  haben  die 
aufgenommene Strahlung wieder abzugeben und sich zu reinigen, sonst wird er unwirksam.

Auch Steine können sich verausgaben. Hat ihr Rosenquarz viel „für Sie gearbeitet“ kann es 
sein, dass er statt durchscheinend und glänzend nun matt und glanzlos aussieht, vielleicht 
hat er auch einen Riss bekommen, als er eine „Wunde“ bei ihnen geschlossen hat. Sollte 
das  der  Fall  sein  und der  Stein  sieht  nach einer  Reinigung  mit  Salz  immer  noch sehr 
mitgenommen  aus,  dann  ist  es  Zeit  sich  bei  ihm  zu  bedanken  und  ihn  der  Erde 
zurückzugeben. Suchen Sie Ihrem Stein einen schönen Platz aus, verabschieden Sie sich 
von ihm und graben ihn in der Erde ein, damit er sich dort regenerieren kann. 

Rosenquarze  erhalten  Sie  in  verschiedenen  Qualitäten  und  Preislagen  von 
durchscheinender Transparenz bis kräftiger rosa Farbe. Wichtig dabei ist nur, das Sie sich 
genau  den  Stein  aussuchen,  der  Sie  anspricht  und  mit  dem Sie  in  Verbindung  treten 
können.

Wenn Sie es zulassen können, dann findet Sie genau der Stein den Sie brauchen.

Im April Newsletter erfahren Sie wissenswertes über den Amethyst. 

Numerologie         

Symbolsprache der Zahlen

Aus Tao entsteht Eins,
Eins erzeugt Zwei,
Zwei erzeugt Drei,

und aus Drei entstehen die 10.000 Dinge 
Tao Te King

Die Eins

Die Zahl Eins ist der Anfang von allem. Sie symbolisiert das aktive schaffende Urprinzip, 
den Willen oder die Macht des Schöpfers. 
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Ihr Sinnbild ist  der Kreis mit  einem Punkt in der Mitte. In der westlichen Astrologie (und 
Astronomie)  wird  auf  diese  Weise  die  Sonne  dargestellt.  Die  Sonne  steht  für  die 
Lebenskraft,  die  Quelle  allen  Lebens,  das  geistige  Ich,  das männliche  Prinzip  und  das 
Streben  nach  Selbstverwirklichung.  In  ihrem  Mittelpunkt  sind  die  "Sieben  Kosmischen 
Strahlen" vereint - Energien, die die Seele des Universums zum Ausdruck bringen und, die 
ihr Licht über die 7 Spektralfarben aussenden. 

In der chinesischen Philosophie wird die Eins ebenfalls als "Einheit" gesehen und mit der 
Urenergie  "Wu  Chi"  in  Verbindung  gebracht.  Man  kann  sagen,  dass  die  Eins  das 
Samenkorn in der Mitte der großen Leere symbolisiert, aus dem die Zweiheit Yin und Yang 
entspringt. 

Im Frühen Himmel gehört die Zahl 1 dem Trigramm "CHIEN" an, das den Himmel,  den 
Vater, das männliche Prinzip, Anfang und Ende aller Wesen und Dinge darstellt. Der Frühe 
Himmel  repräsentiert  die  vollkommene  Harmonie,  die  nur  im  Universum  und  in  der 
unbefleckten Natur existiert.  Er zeigt das Zusammenspiel der acht Wirkkräfte (Trigramme) 
nach  den  Gesetzen  der  geistigen  Weltordnung  und  steht  demnach  auch  für  unsere 
unbewusste Wahrnehmung. 

Für die materielle bzw. irdische Ordnung ist der Späte Himmel zuständig und hier wird die 
Zahl 1 von dem Trigramm "KAN" vertreten. Das Trigramm zeigt zwei durchbrochene Linien 
(yin), in deren Mitte sich eine durchgehende Linie (yang) befindet.

Diese  Darstellung  kann  mit  einem  Zeugungsakt  verglichen  und  als  Eindringen  der 
schöpferischen Yangkraft in die empfangende Yinkraft beschrieben werden - ein Symbol für 
das  beginnende  Leben.  KAN  repräsentiert  im  Bagua  den  Lebensbereich  "Karriere, 
Lebensweg".  KAN ist  in  der  Familienhierarchie  der  mittlere  oder  zweite  Sohn  und  sein 
Element ist das Wasser. 

In der chinesischen Astrologie steht die Stundenspanne von 23.00 bis 1.00 Uhr unter dem 
Zeichen KAN und zugleich dem Tierzeichen Ratte.  Die Ratte läutet den neuen Tag ein und 
eröffnet  den chinesischen Tierkreis.   Sie  sehen,  die  Repräsentanten der  Zahl  1  stehen 
jeweils am Anfang eines neuen Zyklus.

Alle 9 Zahlen der Numerologie und alle Trigramme umfassen bestimmte Wesensmerkmale 
und  Eigenschaften,  die  in  den  Systemen  von Ming  Gua Zahlen,  Nine Star  Ki  und den 
fliegenden  Sternen  für  die  Interpretation  der  entsprechenden  Parameter  herangezogen 
werden und im Wesentlichen decken sich diese Aussagen.

Die  Lebenszahl (Numerologie)
Die "Lebenszahl" enthüllt die grundlegenden Merkmale und Möglichkeiten einer Person. Sie 
ergibt sich aus der Quersumme der Ziffern eines Geburtsdatums, die so lange durchgeführt 
wird  bis  eine  einstellige  Zahl  übrig  bleibt  -  die  Lebenszahl.  Die  Zahl  0  wird  nicht 
berücksichtigt,  sie  verstärkt  jedoch  jede  Zahlenqualität  (sofern  sie  unmittelbar  dahinter 
steht).

Beispiel:  10.1.1961 = 1+1+1+9+6+1 = 19 → 1+9 = 10 → 1+0 = 1

Wie häufig gibt es auch hier eine Ausnahme: beim Ergebnis 11 werden die beiden 1er nicht 
mehr addiert, die Zahl 11 ist eine eigenständige Lebenszahl.  

Die Lebenszahl Eins

Die Zahl 1 verleiht einer Person ein gesundes Selbstbewusstheit, eine starke Neigung zur 
Unabhängigkeit  und  eine  merkliche  Ichbezogenheit,  die  im  Extremfall  zu  einem 
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übertriebenen Egoismus mutieren kann. Menschen mit dieser Lebenszahl sind zielstrebig 
und  haben  gute  Möglichkeiten  finanziellen  und  beruflichen  Erfolg  zu  realisieren.  In  der 
Zielumsetzung sind sie sehr auf ihren Vorteil bedacht und erscheinen manchmal geradezu 
rücksichtslos. 

Ihr  Lebensweg  liegt  klar  vor  ihnen,  und  von  einem  einmal  gefassten  Entschluss  oder 
Ansinnen  können  sie  nur  schwer  ablassen.  Die  Zahl  1  steht  grundsätzlich  für 
Kommunikation  und gute  Rhetorik.  Obwohl  diese  Menschen gesellschaftlich  gerne aktiv 
sind, können sie sehr gut mit sich alleine sein und benötigen stets eine Möglichkeit zum 
Rückzug.  Das  kann  gerade  in  einer  Partnerschaft  auf  Unverständnis  stoßen,  deshalb 
benötigen sie einen emanzipierten oder sehr toleranten Partner. 

1-Menschen sollten nicht über die Stränge schlagen. Zu große Selbstüberschätzung wird 
auf  harten Widerstand treffen,  und dann kehren sich die eigenen Kräfte  in schädigende 
Energie um und können zu schmerzhaften Erfahrungen führen. 

Diese Charakteraussagen decken sich in der Tat mit all den 1er-Repräsentanten der oben 
aufgeführten Systeme. 

Ebenso wie in einer Astrologietechnik, stellt  auch die Interpretation einer Lebenszahl nur 
einen Mosaikstein  dar.   In der Numerologie kommt es z.B.  auch darauf  an,  wie  oft  die 
entsprechende  Zahl  im  Geburtsdatum  oder  in  den  verschiedenen  Analysesystemen 
vorkommt und welche anderen Parameter weiterhin enthalten sind. 

Aktuelle Seminare:

"Reise zu dir selbst"
Seminarleitung: Michaela Franz 29.03. - 30.03.2008
Anmeldung bis zum 20.03.2008 € 250,00 

Info und Anmeldung:

Lebensbaum Franz & Freitag GbR
Lindenstraße 11a · 85567 Bruck
Tel:  08092 - 86 16 08
info@fengshui-lebensbaum.com
www.fengshui-lebensbaum.com


