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Feng Shui Praxis
Arbeitszimmer:

Egal ob es sich um ein Arbeitszimmer (bzw. Arbeitsplatz) in einer Firma oder zu Hause
handelt, die Grundregeln fiir ein gutes Feng Shui sind identisch: der Schreibtisch bzw.
Sitzplatz ist so zu platzieren, dass er nicht im Einflussbereich von Ecken und Kanten oder
inmitten einer Energieautobahn liegt. Aul3erdem sollte darauf geachtet werden, dass der
Schreibtisch moglichst in einem fur Sie personlich energiereichen Bereich (Ba Zhai) steht
und, dass Sie eine lhrer gunstigen Blickrichtungen einnehmen kdnnen. Die Richtlinien der
Ba Zhai Technik férdern zwar unser Wohlbefinden und unsere Aufnahmefahigkeit, aber sie
stehen nicht Uber den Regeln der Formenschule, die u.a. grollen Wert darauf legt, dass
Zimmertir und Fenster immer im Blickfeld sind. Ebenso sollte im Ricken des Sitzenden
nichts stehen, das Unruhe und Unbehagen ausstrahlt und evtl. Raumecken sind stets
auszufillen.

NS

&

Wird das Arbeitszimmer Uberwiegend beruflich genutzt, ist es sinnvoll eine Grund-
Farbgestaltung entsprechend der Tatigkeit oder passend zum personlich férdernden
Element (gemal Astrologie) zu wahlen, wobei die Farben mit den Erkenntnissen der
Fliegenden Sterne Methode mdglichst abgestimmt werden sollten.

Selbstredend sollte der Schreibtisch stets ordentlich und sauber sein und nach getaner
Arbeit aufgerdumt werden, damit wieder Platz fir Neues vorhanden ist.

Die Schreibtischoberflache kann man gedanklich in ein 9-Felder-Raster einteilen, in dem
jedes Feld einem bestimmten Lebensbereich zugeteilt ist. Dieses Bagua entspricht in
Deutung und Aussage dem 3-Turen-Bagua und richtet sich nicht nach den realen
Himmelsrichtungen. Der Nord- bzw. Karrierebereich liegt also immer in der Mitte der
Tischseite, die dem Schreibtischstuhl zugewandt ist.

Reichtum/Fulle | Ruhm/Anerkennung | Partnerschaft
Familie Kinder/Kreativitat
Wissen Karriere Freunde/Helfer
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Bei der Schreibtischordnung ist nun darauf zu achten, dass sich die richtigen Dinge am
richtigen Ort befinden. Der Reichtumsbereich bietet sich fir wertvolle Sachen an; z.B. ein
offener Behalter mit vielen Minzen (egal welcher Wahrung) beglinstigt den Wohlstand, aber
auch ein anderes auserlesenes und kostbares Objekt erflillt diesen Zweck. Wir stellen
immer wieder fest, dass genau in diesem Feld Rechnungen, die zu bezahlen sind, deponiert
werden. Das ist nun gerade verkehrt, da in diesem Bereich der Reichtum angesammelt und
nicht geschmalert werden soll. Solche Rechnungen haben ihren Platz im Lebensbereich
"Wissen", da vergisst man sie nicht zu bezahlen und man wird sich der "Ausgaben" bewusst
gemacht. Unangenehme Rechnungen oder Schriftstiicke legt man am besten in den
Helferbereich, mit dem festen Glauben, dass sich eine hilfreiche Energie finden wird.

Im Sektor "Familie" ist der ideale Ort fir ein Familienportrait und im Baguafeld "Ruhm" kann
z.B. ein Sonnenstein oder ein spezielles Symbol zur Férderung der Anerkennung platziert
werden.

Berufliche Kontakte werden gepflegt, wenn das Telefon oder der PC im Partnerschafts-
Bereich aufgestellt wird. Je nach Tatigkeit und persdnlicher Einstellung kann der PC auch
im Sektor "Ruhm" platziert werden.

Vom Grundriss-Bagua des Hauses oder der Wohnung her gesehen deutet der Bagua
Bereich in dem der Arbeitsraum liegt im wesentlichen darauf hin, welche Einstellung und
Motivation man zur Arbeit hat und auf welche Art und Weise sie umgesetzt wird.

Liegt der Raum im Bereich "Reichtum" wird die Person vor allem den Sinn der Arbeit darin
sehen, genugend Geld zu verdienen, um sich selbst entwickeln zu kénnen. Ganz
abgesehen davon, dass dieser Sektor natlrlich grundsatzlich glinstig fir ein Home-Office
ist.

Im Bereich "Partnerschaft" kann man davon ausgehen, dass die Person gerne mit einem -
oder gar mit seinem - Partner zusammen arbeitet und darin eine erfolgreiche Erganzung
sucht.

Alle vorgenannten Tipps sind natlrlich ganz allgemein gehalten, prazisere und effizientere
Malnahmen kénnen nur anhand einer individuellen Analyse vorgenommen werden.
Speziell im Business Feng Shui gibt es noch Anwendungen, die tiefer in die Materie
einsteigen und somit auf manchen Gebieten vom privaten Arbeitsbereich abweichen. Am
08. und 09.03.2008 findet bei uns ein "Business Feng Shui" Seminar statt, wenn Sie also
mehr hierliber erfahren wollen, ist dies eine gute Gelegenheit.

Feng Shui Spezial

Das im Anschluss naher ausgefiihrte Hexagramm 19 ist das letzte Monats-Hexagramm im
Chinesischen Jahr. Somit ist unsere | Ging Reihe abgeschlossen. Wir hoffen, wir konnten
Ihnen die Welt des | Ging ein wenig naher bringen und verstandlich machen. Fur alle deren
Interesse geweckt wurde:

René van Osten, halt im Schulungszentrum Lebensbaum ein | Ging Einfithrungsseminar
vom 10 bis 12. Oktober 2008

an dem sich flr alle, die es wiinschen, ein | Ging Grundstudium anschlie3t, das aus acht
weiteren Seminaren besteht. Anmeldefristen, genaue Termine, Seminarort und Preise
finden Sie in unserem Seminarkalender oder Sie rufen, wenn sie noch offene Fragen haben
einfach an, wir helfen lhnen gerne weiter.
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| Ging

Monats-Hexagramm Januar 2008 (06.01. - 03.02.)

H. 19: "Die Anndherung"

Erde

See

Das Hexagramm 19 setzt sich aus den zwei Trigrammen “Erde“ und “See” zusammen.

Das Trigramm “Erde” steht fur Passivitat, Demut, fir die uneingeschrankte Hingabefahigkeit
und das Geschehenlassen, das Nicht-Handeln.

Das Trigramm "See" steht fir das Sprechen und den Mund, das Mitteilen von
Erkenntnissen, flr Leidenschaft, aufrichtige Freude, Geschwatzigkeit und Tratsch. Es ist der
Sitz des Karmas und die Welt unserer Gefilhle. Auch unsere Kreativitat finden wir hier. In
der Familienhierarchie steht es fur die jingste Tochter.

Hexagramm 19 "Die Annaherung"

Das Zeichen: Ein groBer unerschopflicher Vorrat an Wasser befindet sich unter der Erde.
Ein Zeichen von innerem Reichtum, der in Zeiten des Wachstums zur Verfligung steht.

H 19, die Annaherung, spricht davon die Gunst der Stunde sinnvoll zu nutzen, denn die
Erde ist nun bereit den fruchtbaren Samen zur Entfaltung zu bringen.

Ganz allgemein ist jetzt eine Zeit hochster Entfaltungsmoglichkeit, was dadurch zum
Ausdruck gebracht wird, dass sich das Starke (yang, das vorhandene Wachstumspotential)
dem Schwachen (yin, die Gunst der Zeit) annahert.

( Quelle: René van Osten, | Ging Kalender 2002 und | Ging das Buch vom Leben)

H 19 reprasentiert in der Organ-Zuordnung den Magen und die Lunge. Somit wirken im
Monat Januar alle MaRnahmen, die dieser Kdérperregionen gut tun besonders hilfreich und
gesundheitsfordernd und alles was ihnen Schaden zufligt, besonders schwachend.

Ab Februar beginnen wir an dieser Stelle im Feng Shui Spezial eine Reihe iber Edelsteine.
Wir werden lhnen grundlegende Informationen Uber die Steine vermitteln sowie ihren
speziellen Einsatz im Feng Shui und hoffen, Ihr Interesse fiir diese Besonderheiten des
Mineralreiches wecken zu kénnen.

Astrologie

Nach der findigen und ideenreichen Ratte ubernimmt im Monat Januar der Buffel - auch
Ochse genannt - das Ruder. Es herrscht tiefster Winter und die Natur schlaft noch und
wartet geduldig auf den Frahling. Vom Tagesrhythmus her gesehen belegt der Biiffel die
Zeitspanne von 1.00 bis 3.00 Uhr - eine Phase, in der wir meist unseren Tiefschlaf
genielen. So ist es nicht verwunderlich, dass dieses Zeichen mit Ruhe, Geduld und
Beharrlichkeit in Verbindung gebracht wird.
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Der Wasser-Buiffel (06.01. bis 03.02)

Haupteigenschaften: Ehrgeizig, arbeitsam, entschlossen, beharrlich, vorsichtig, geduldig

Der Buffel ist ein strebsamer, ausdauernder und hart arbeitender Zeitgenosse. Mit Disziplin
und Konsequenz verfolgt er den einmal gewahlten Weg und es ist sehr schwer ihn davon
abzubringen. Sicherheit ist eine wichtige Komponente in seinem Leben, nur so ist es ihm
moglich Ruhe und Besonnenheit auszustrahlen. Trotz seiner Vorsicht organisiert er mit
Ehrgeiz und Entschlossenheit in Arbeit und Alltag. Veranderungen, Effekthascherei und
umfassenden Erneuerungen steht er meist ablehnend und auferst kritisch gegentber.

Nach aulen wirkt ein Buffel haufig langsam und behabig, doch sollte man sich hiervon nicht
tauschen lassen, denn hinter diesem Phlegma steht hohe Intelligenz und logisches Denken.
Auch sollte man ihn besser nicht reizen, denn dann wird aus dem friedlich grasenden Biiffel
ein wutender Stier. In China gibt es nicht umsonst das Sprichwort: "Ein Blffel kann gegen
zwei Tiger kampfen".

Die Interessen des Biffel sind nicht gerade vielfaltig, aber er hat eine Vorliebe flr
ausgewahlte und erlesene Dinge oder Kunstrichtungen. Man wird immer wieder
erstaunliche Seiten an ihm entdecken, die er jedoch nur in der Geborgenheit seines
exklusiven Freundeskreises offenbaren wird.

Methodik und Flei3 zeichnen den Biffel-Geborenen aus, so kommt er mit Routinearbeiten
meist besser zurecht als so manch andere Tierzeichen. Seine Starken liegen in einem gut
durchdachten "zu Ende bringen" und weniger im Kreieren von Ideen und Impulsen.
Aufgrund seiner eher konservativen Art ist eine gehobenen Beamtenlaufbahn durchwegs
interessant fiir ihn. Aber seine wahre Vorliebe diirfte mehr in Tatigkeiten liegen, die mit Land
und grol3 angelegten Ingenieurprojekten zu tun haben. Sein analytischer und zugleich
praktischer Verstand leistet hierin hervorragende Dienste.

In der Liebe kann man in der Tat einen romantischen Zug an ihm entdecken, allerdings wird
er auch diesen nur preisgeben, wenn er sich absolut in Sicherheit weill. Heim, Familie und
Kinder sind dem Buffel-Geborenen sehr wichtig und bereiten ihm viel Freude. Mit Loyalitat
und gesundem Selbstbewusstsein unterstutzt er Partner und Familie. Trotzdem hat er eine
grofte Neigung zum Einzelganger, da er seine Angelegenheiten auf seine ganz spezifische
Art und Weise regeln will und die Mal3stabe anderer ungern akzeptiert. Zudem zeigt er sich
oft dickkdpfig und intolerant und gelegentlich sogar herrschstichtig.

Im Januar 2008 wird das Zeichen Biffel von dem Himmelsstamm Wasser begleitet. Die
persoénlichen Malstdbe werden dadurch noch héher gesteckt und die Ablehnung gegentber
unkonventioneller Ideen ist noch groRer. Auf der anderen Seite bringt das zusatzliche
Wasser mehr Raffinesse ins Spiel und im gro3en und ganzen sind diese Biiffel-Geborenen
etwas flexibler und zuganglicher.

Geburtsjahre mit dem Jahresregenten Buffel (nach dem Sonnenkalender):

1913 (04.02.1913 - 03.02.1914) Wasser-Buffel
1925 (04.02.1925 - 03.02.1926) Holz-Buffel
1937 (04.02.1937 - 03.02.1938) Feuer-Buffel
1949 (04.02.1949 - 03.02.1950) Erd-Buffel
1961 (04.02.1961 - 03.02.1962) Metall-Biffel

)
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1973 (04.02.1973 - 03.02.1974) Wasser-Bliffel
1985 (04.02.1985 - 03.02.1986) Holz-Buffel
1997 (04.02.1997 - 03.02.1998) Feuer-Buffel

Nochmals zur Erinnerung: die grundlegenden Charaktereigenschaften eines Tieres bleiben
immer bestehen, egal ob es als Jahres- oder Monatstier erscheint. Grundsatzlich muss man
bertcksichtigen, dass sich ein Geburtshoroskop aus mehreren Ebenen zusammensetzt und
die ausschlaggebenden Punkte Geburtstag und -stunde sind. Die Merkmale des Jahres-
und Monatstiers sind nur ein Mosaikstein in der Gesamtveranlagung.
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Der "Biffel" ist nicht nur das letzte Tierzeichen des Chinesischen Jahres, sondern auch der
letzte Beitrag unserer Astrologie-Reihe. Selbstverstandlich gibt es noch viel Interessantes
Uber die Chinesische Astrologie zu berichten, aber das wirde zu sehr ins Detail gehen und
wir wollen hier ja keinen Fernkurs abhalten.

Im neuen Chinesischen Jahr, also ab 04.02.2008, werden wir an dieser Stelle mit dem
Thema "die Mystik der Zahlen" beginnen. Lassen Sie sich Uberraschen!

In eigener Sache:

Am 16. und 17.02.2008 beginnt ein neuer Feng Shui Ausbildungszyklus in unserem
Schulungszentrum Lebensbaum.

Der Berufsverband fur Feng Shui und Geomantie e.V. hat neue Richtlinien fur die
Ausbildung zum Feng Shui Berater herausgegeben. Wir haben daraufhin unseren Lehrplan
entsprechend modifiziert. Da unser bisheriger Lehrstoff (ber den nun vorgeschriebenen
Anforderungen fiir eine =zertifizierte Feng Shui Beraterprifung lag, beinhaltet die
Modifizierung eine geringfligige Kirzung des Gesamt-Lehrplanes. Zum Ausgleich hierflr
bieten wir weiterbildende Spezial-Kurse an, damit der entnommene Lehrstoff bewahrt bleibt.
Durch diese Maflnahme haben sich obendrein die Teilnahmegebihren zu Gunsten der
Teilnehmer entwickelt.

Interessenten koénnen sich den neuen Lehrplan und die aktuellen Kosten flir eine
Ausbildung zum Feng Shui Berater oder Anwender in den entsprechenden Links auf
unserer Homepage ansehen. Gerne senden wir lhnen diesen Lehrplan auch per Post zu.

Aktuelle Seminare:

"Reise zu dir selbst"

Seminarleitung: Michaela Franz 19.01. - 20.01.2008
Veranstaltungsort: 84385 Egglham (Lkr. Rottal-Inn) € 250,00
Anmeldung bis zum 10.01.2008

"Garten Feng Shui"
Seminarleistung: Michaela Franz 31.01.-01.02.2008
Anmeldung bis zum 22.01.2008 € 250,00

Info und Anmeldung:

Lebensbaum Franz & Freitag GbR
Lindenstrale 11a - 85567 Bruck
Tel: 08092 - 86 16 08
info@fengshui-lebensbaum.com
www.fengshui-lebensbaum.com

Wir wunschen all unseren Lesern
ein gluckliches und erfolgreiches 2008
in bester Gesundheit

das Lebensbaum-Team



