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Feng Shui Praxis

Die Ming Gua Zahl

In den voran gegangenen Newslettern haben wir bei der Beschreibung der einzelnen
Raume ofters den Begriff "glinstige Richtung" erwahnt. In dieser Ausgabe moéchten wir nun
etwas naher auf dieses Thema eingehen. Die Ermittlung der glnstigen Richtungen fiir eine
Person erfolgt Gber die sogenannte Ming Gua Zahl.

Woértlich Ubersetzt bedeutet Ming = Leben (und Gua = Trigramm), deshalb wird dieser
Begriff auch haufig als die "Lebenszahl" bezeichnet.

Jedes Kalenderjahr steht unter einer bestimmten Chi-Energie, die den Kosmos und alles
Sein auf der Erde beeinflusst. Abgesehen von dem Selbstelement einer Person, das durch
die Traditionelle Chinesische Astrologie ermittelt wird, kennt die Feng Shui Lehre ein
weiteres personliches Element, das auf dem Geburtsjahr einer Person basiert — namlich die
Ming Gua Zahl. Es sei aber erwahnt, dass das Selbstelement gemall TCA auf jeden Fall
aussagekraftiger und zutreffender flir Charakter und Lebenspotential eines Menschen ist!

Die Ming Gua Zahl ist Bestandteil der Technik des Ba Zhai, die eine bekannte und beliebte
Methode zur Bestimmung von giinstigen sowie ungulnstigen Richtungen flir Hausgrundrisse
und Personen ist.

Das Ba Zhai steht in enger Verbindung mit den 9 Palasten des Lho Shu und den 8
Trigrammen des Bagua. Wahrend die 8 Trigramme die kosmische Energie vertreten und
das Bagua die solaren Einflisse untersucht, bezieht sich das Ba Zhai auf die Energie des
Erdmagnetfeldes.

Mit Hilfe der 8 Trigramme, die wiederum einer bestimmten Himmelsrichtung angehdren,
werden die Personen zunachst in zwei Gruppen eingeteilt: Osttypen und Westtypen - und
jedem Typ werden 4 ginstige (und vier ungiinstige) Richtungen zugeteilt

Osttypen: gunstige Richtungen:
3 CHEN S/N/SO/0O

4 SUN N/S/0O/SO

9Ll O/SO/N/S

1 KAN SO/O/S/N
Westtypen: gunstige Richtungen:
7 DUI NW/SW/NO/W
2 KUN NO /W /NW/SW
6 CHIEN W/NO/SW/NW

8 GEN SW/NW/W/NO

Die Zahlen vor den Trigramm-Namen entsprechen jeweils der Ergebniszahl der unten
aufgefiihrten Berechnungsformeln. Die Zahl 5 gehdrt zu keinem Trigramm und zu keiner
Himmelsrichtung; bei einer derartigen Ergebniszahl werden mannliche Personen dem
Trigramm 2 KUN zugeteilt und weibliche Personen dem Trigramm 8 GEN.

Berechnungsformel fiir Mdnner

Quersumme des Geburtsjahres bilden; wenn Ergebnis groRer als die Zahl 10 nochmals
Quersumme bilden; das Ergebnis von der (fixen) Zahl 11 abziehen.
Beispiele:

1975 = 1+49+7+5 = 22; 2+2 = 4; 11-4 = 7 — entspricht dem Trigramm 7 DUI
1950 = 149+5+0 = 15; 1+5 =6; 11-6 = 5 — entspricht dem Trigramm 2 KUN
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Berechnungsformel fiir Frauen

Quersumme des Geburtsjahres bilden; wenn Ergebnis gréer als die Zahl 10 nochmals
Quersumme bilden; das Ergebnis und die (fixe) Zahl 4 addieren; wenn die Summe gréRer
als die Zahl 9 nochmals Quersumme bilden.

Beispiele:

2004 = 2+0+0+4 = 6; 6+4 = 10; 1+0 = 1 — entspricht dem Trigramm 1 KAN
1972 = 1+49+7+2 = 19; 149 = 10; 10+4 = 14; 1+4 = 5 — entspricht dem Trigramm 8 GEN

Bei der Ermittlung des Geburtsjahres gilt es den chinesische Jahreswechsel zu beachten,
der i.d.R. am 04. Februar eines Jahres erfolgt. Liegt also das Geburtsdatum vor diesem
Zeitpunkt, muss das Vorjahr als Geburtsjahr genommen werden.

Beispiel: Geburtsdatum: 24.01.1985 — das maligebliche Geburtsjahr = 1984

Die gunstigen Richtungen unterstitzen uns in all unseren Aktivitdten und speziell bei
wichtigen Vorhaben sollten wir darauf achten, dass unser Blick in eine dieser flr uns vier
glnstigen Richtungen fallt.

Im Arbeitsbereich z.B. kommt es darauf an, dass der Schreibtisch so aufgestellt ist, dass die
Person in eine flr sie gunstige Richtung blickt. Optimal ist es, wenn auch der Arbeitsraum in
einem fur sie gunstigen Hausbereich liegt.

Fir einen erholsamen Schlaf sollte das Scheitelchakra der Person in eine flr sie gunstige
Richtung zeigen, liegt der Schlafbereich ebenfalls in einem fir sie glinstigen Bagua-Sektor,
wird die Ruhephase noch besser unterstitzt.

Bevor Sie nun anfangen Schreibtisch und Bett umzustellen, bedenken Sie bitte, dass die
Grundregeln der Formenschule (Zimmertir im Blickfeld, keine scharfen Kanten in
unmittelbarer Nahe, Tur-Fenster-Durchzug vermeiden, geschitzter Ricken, etc.) moglichst
nicht verletzt werden sollten.

Die 4 gunstigen Richtungen sind jeweils in ihrer Qualitdt gestaffelt, d.h. es gibt

Ausrichtungen, die sich fur bestimmte Zwecke oder Vorhaben besonders gut eignen. Doch
hieriber werden Sie in einer spateren Ausgabe mehr erfahren.

Feng Shui Spezial

I Ging

Die 6 Linienplatze eines Hexagramms:

Jede der 6 Linien eines Hexagramms hat neben lhrer Aussage in der Gesamtheit aller
Linien auch noch eine Einzelbedeutung. Je nachdem auf welchem der 6 Platze sie im
Hexagramm steht. Die Linien werden immer von unten (Linie 1) nach oben (Linie 6) gezahit.
Die Linienplatze sind unterteilt in materielle, kdrperliche und geistige Ebenen.

Bei den ersten beiden Linien handelt es sich um die erdgebundenen, materiellen Ebenen
des Seins

Linie 1: Steht stellvertretend fir unser Empfinden
Linie 2: Steht stellvertretend flr unserer Denken



%

Franz & Freitag GbR
Lindenweg 11a
85567 Bruck

@ 08092/ 861608

Die Linie 3 ist der korperlichen Ebene zugeordnet, sie entspricht unter anderem der
Personlichkeitsausbildung und der soziale Verantwortung eines Menschen.

Linie 3: Steht stellvertretend fur das Fuhlen
Die Linie 4 ist ebenfalls der Korperlichkeit zugeordnet.

Linie 4 : Steht stellvertretend flir den Bewusstseinsbereich des Korpers.
Die beiden letzten Linien entsprechen der geistigen, spirituellen Ebene und stehen fiir die
Erkenntnis und das Anerkennen der kosmischen Ordnung und das Leben im Einklang mit

der Schopfung.

Linie 5: Steht stellvertretend flr die Entwicklung der Seele
Linie 6: Steht stellvertretend flr den Bewusstseinsbereich des Geistes

(Quelle: Rene van Osten: | Ging das Buch vom Leben)

So lasst ein Hexagramm auch noch eine ganz andere Betrachtungsweise zu als nur die
Uber die Aussage uber die beiden Trigramme, die hier verbunden worden sind.

Monats-Hexagramm September 2007 ( 07.08-06.09)

H. 20 Die Betrachtung

Wind

Erde

Das Hexagramm 20 setzt sich aus den zwei Trigrammen “Erde” und “Wind“ zusammen.

Das Trigramm “Erde” steht fur das uneingeschrankte Aufnehmen, das Weibliche, die
Hingabe, die Geduld, den Gehorsam, die Offenheit, das Dienen. Im negativen Sinn steht es
fur Schwache und Verwahrlosung. Als Tier entspricht die Erde der Kuh. Auf der kérperlichen
Ebene ist die Erde dem Magen und Bauchraum zugeordnet.

Das Trigramm “Wind“ entspricht in der Familienhierarchie der altesten Tochter. Der Wind ist
das Symbol der Energie des Himmels, der die Informationen weitertragt. Er gilt als
durchdringend, sanft, bewegend und steht sinnbildlich flir Veranderung durch sanfte
Beharrlichkeit. Der “Wind“ erzahlt von Spiritualitdt, Flexibilitdt, Zielstrebigkeit und
Nachgiebigkeit.

Hexagramm 20, Die Betrachtung. die spirituelle Entwicklung

Das Hexagramm dieses Monats will uns deutlich machen, dass wir uns auf die Suche nach
unserem geistigen Fihrer in uns machen sollen. Diese Suche findet jedoch nicht im Aul3en
statt sondern tief in uns selbst. Es fordert uns auf in unsere Seele zu blicken und den Lehrer
in uns zu finden. Das Hexagramm: “Die Betrachtung“ steht sinnbildlich fiir das Tor eines
Klosters, das zeigt uns auch der bildliche Aufbau des Zeichens bei genauer Betrachtung: Es
stellt das Tor des Klostereingangs dar.

Das Trigramm “Erde“, das sich hier mit dem Trigramm “Wind“ verbunden hat, steht fir
unvoreingenommenes, leeres Betrachten der Dinge. Das Trigramm “Wind®, das auch fir die
Fille im Leben steht, fordert uns auf den Reichtum in uns zu suchen und ihn in die Welt
weiter zu tragen. Hexagramm 20 "Die Betrachtung" fordert uns auf mit dem Herzen zu
sehen und nicht mit den Augen.
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H 20 reprasentiert auf der physischen Ebene die Korperteile: Bauchraum und Beine. In der
Organ-Zuordnung steht es fliir Magen und Galle. Somit wirken im Monat September alle
Malnahmen, die diesen Korperregionen gut tun, besonders hilfreich und
gesundheitsfordernd und alles was ihnen Schaden zufligt, besonders schwachend.

Far alle deren Interesse am | Ging geweckt wurde:

Ab Herbst 2007 haben Sie die Moglichkeit im Schulungszentrum Lebensbaum an einer
Reihe von | Ging Seminaren, unterrichtet von René van Osten persénlich, teilzunehmen.
Weitere Informationen zu diesen Seminaren kénnen Sie in Kirze unserem Seminarplan
entnehmen, oder nehmen Sie Kontakt mit uns auf, wir informieren Sie gerne.

Astrologie

Am 08.09.2007 wird der Erd-Affe von dem Erd-Hahn abgelést. Beide Tierzeichen
zusammen bilden ein perfektes Duo in Handfertigkeit und technischer Sachkenntnis.
Wahrend dem Affen mehr die pragmatische Seite liegt, zeigt der Hahn die verfeinerten
Begabungen in Kunst und Handwerk. Ob sie allerdings in der Realitat immer friedlich
miteinander auskommen, ist die andere Frage.

Nun, der Hahn ist der "weibliche" Vertreter der Herbsttiere und zugleich der energischste
und selbstbewussteste Verfechter aller Yin-Zeichen.

Der Hahn
Haupteigenschaften: ordentlich, gewissenhaft, intelligent, ehrlich, sehr direkt, fleilig, eitel

Der Hahn sieht sich gerne im Mittelpunkt allen Geschehens. Er ist wachsam, ordentlich und
sehr aufrichtig. Organisation, scharfer Verstand und gute Rhetorik gehdren zu seinen
Starken. Mit Geschick und Intelligenz agiert er im Geschaftsleben und bringt es meistens
sehr weit.

Manchmal ist er zu direkt und dies bringt ihm oft den Ruf ein riicksichtslos zu sein. Dem
Grunde nach hat er ganze konkrete Vorstellungen von allem und legt sich die Dinge so
zurecht wie es ihm angenehm ist.

Der Hahn hat ein hervorragendes Gedachtnis und weil} sich jederzeit gut zu "verkaufen".
Obwohl er seinen Mitmenschen gegenuber offen, kontaktfreudig und selbstsicher auftritt, ist
er meist gar nicht so selbstbewusst und neigt mehr zur Zurtickgezogenheit. Er ist aber in
allem sehr extravagant und hat einen meist ausgefallenen und teuren Geschmack.

Seine Schwachen: Eitelkeit, zu direkt, verliert sich oft im Detail, zu hohe Anspriiche

Wie sein gefiederter Namenskollege ist er ein Frihaufsteher und zum Leidwesen mancher
Mitbewohner sehr agil und aktiv am Morgen. Hahn-Geborene kommen grundsatzlich mit
wenig Schlaf aus, deshalb gibt es viele Nachtschwarmer unter diesem Zeichen.

Der Hahn ist sehr ehrgeizig und hat eine enorme Energie. Das macht ihn zu einem
imposanten Fighter im Beruf und seine Ziele setzt er auch entschlossen und tatkraftig durch.
Sein Hang zur Perfektion und seine Ungeduld kann so manchen Mitarbeiter zur
Verzweiflung bringen. Trotz allem ist er ein fairer und aufgeschlossener Kollege. Eine
selbstandige Arbeit liegt dem Hahn-Geborenen mehr, da er sich schwer unterordnen kann
und sein Arbeitstempo gerne selbst bestimmt. In Berufen, wie Journalist, Werbefachmann,
Handelsvertreter, Kaufmann, Militarist oder Politiker kann er seine Begabungen ausleben.
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Aber auch Entertainer und ausgesprochene "Trendsetter" findet man unter diesen
Zeitgenossen.

In der Liebe zeigt sich ein Hahn-Geborener firsorglich und loyal. Auch hierin ist er
bestechend ehrlich und aufrichtig. In einer Partnerschaft Gbernimmt er gerne die Fihrung
und wacht eiferstichtig Uber die Treue seiner besseren Halfte, obwohl er selbst Romanzen
gegenlber nicht abgeneigt ist. Hat er jedoch den Idealpartner gefunden, ist er treu und
hingebungsvaoll.

Im September 2007 tragt der Hahn ein irdenes Gewand. Das Element Erde verstarkt seine
Fahigkeit jede Unternehmung, jedes Projekt gewissenhaft zu Ende zu fuhren. Er kann grolRe
Verantwortungen Ubernehmen und geht allen Dingen noch bewusster auf den Grund.
Allerdings zeigt er sich auch in allem Gber-kritisch und recht streng.

Das Schwein (Jahrestier 2007) kommt eigentlich mit fast all seinen Mitmenschen gut aus.
So ist es nicht verwunderlich, dass es sich auch dem Hahn gegenuber geneigt zeigt, obwohl
es mit dessen Egozentrik nicht immer klar kommt. Im Geschéaftsleben kénnen beide hart
und effizient arbeiten und so respektieren sie sich gegenseitig. In persénlichen
Verbindungen kann es anfanglich zu Anpassungsschwierigkeiten kommen, aber mit der Zeit
lernen sie einander schatzen. Das Schwein ist hauslich, gutmutig und sehr tolerant -
Eigenschaften, von denen der Hahn sich eine Scheibe abschneiden kann. Der Hahn wird
dem Schwein eine gute Hilfe in puncto Organisation und Entschlusskraft sein. Geselligkeit
und Aufrichtigkeit schatzen beide.

Geburtsjahre mit dem Jahresregenten Hahn (nach dem Sonnenkalender):

1921 (04.02.1921 - 03.02.1922) Metall-Hahn
1933 (04.02.1933 - 03.02.1934) Wasser-Hahn
1945 (04.02.1945 - 03.02.1946) Holz-Hahn
1957 (04.02.1957 - 03.02.1958) Feuer-Hahn
1969 (04.02.1969 - 03.02.1970) Erd-Hahn
1981 (04.02.1981 - 03.02.1982) Metall-Hahn
1993 (04.02.1993 - 03.02.1994) Wasser-Hahn
2005 (04.02.2005 - 03.02.2006) Holz-Hahn

In der nachsten Ausgabe lernen wir das Tierzeichen "Hund" naher kennen.

Nochmals zur Erinnerung:

Die grundlegenden Charaktereigenschaften eines Tieres bleiben immer bestehen, egal ob
es als Jahres- oder Monatstier erscheint. Grundsatzlich muss man berucksichtigen, dass
sich ein Geburtshoroskop aus mehreren Ebenen zusammensetzt und die
ausschlaggebenden Punkte Geburtstag und -stunde sind. Die Merkmale des Jahres- und
Monatstiers sind nur ein Mosaikstein in der Gesamtveranlagung.

Vielleicht finden Sie ja Gefallen an unseren kleinen Feng Shui und Astro-Ausfligen und

besuchen uns wieder auf unserer Webseite. Wenn Sie mehr (ber diese faszinierenden
Lehren wissen mochten, dann nehmen Sie Kontakt mit uns auf. Wir freuen uns auf Sie.

Aktuelle Seminare:

"Reiki I"
Seminarleitung: Isabella Petri 21.09. - 23.09.2007
Anmeldung bis zum 12.09.2007 € 200,00

"Traditionelle Chinesische Astrologie I"
Seminarleitung: Ulla Freitag 29.09. - 30.09.2007
Anmeldung bis zum 17.09.2007 € 306,00



"Die Reise zu Dir selbst"
Seminar mit Michaela Franz
Anmeldung bis zum 01.10.2007

Alle Preise verstehen sich inkl. 19 % Mehrwertsteuer

Info und Anmeldung:

Lebensbaum Franz & Freitag GbR
LindenstralRe 11a - 85567 Bruck
Tel: 08092 - 861 608

Fax: 08092 - 857 589
info@fengshui-lebensbaum.com
www.fengshui-lebensbaum.com

13.10. - 14.10.2007
€ 250,00



