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Feng Shui Praxis

Kiiche

Die Kiche ist ein Ort an dem unsere Nahrung verarbeitet und transformiert wird.
Psychologisch gesehen bezieht sich dies ebenso auf unsere geistige Nahrung und die
Entwicklung unserer Ideen, deshalb ist die Kliche eng mit unserer Kreativitat verbunden.

Besonders wichtig ist ein reibungsloser Funktionsablauf, dadurch wird ein unnétiges hin und
her Laufen verhindert, das nur Unruhe und Kopflosigkeit beglinstigen wurde.

Im klassischen Feng Shui werden die Speisen mit Reichtum gleichgesetzt, je vielfaltiger und
Uppiger diese ausfallen, umso grofer ist der Wohlstand der Familie. Fur die Zubereitung der
Speisen wird Feuer bendtigt, deshalb ist die Feuerenergie gliickbringend.

Die Problematik Feuer und Wasser ist ein groes Thema in der Kiche und aus
vorgenannten Grinden darf das Feuer nicht eliminiert werden. Friiher hatte man ja mit
offenem Feuer gekocht und zu dicht stehendes Wasser konnte es I6schen, aber auch der
moderne Strom vertrdgt sich mit Wasser nicht. Deshalb missen die beiden kontraren
Elemente in Einklang gebracht werden. Herd oder Backofen sollten also méglichst nicht
unmittelbar neben Spiule oder Kihlschrank stehen. Diese Regel ist nicht immer einzuhalten,
da heutzutage viele Kichen recht klein sind. Nun gibt es zwei Mdglichkeiten diesen
Umstand auszurdaumen, entweder durch Abwehr, indem man eine Spiegelfolie (keine
Alufolie) zwischen den Kontrahenten anbringt und zwar so, dass die spiegelnde Flache zu
Splle oder Kiihlschrank zeigt, oder durch Vermittlung, indem man Holz dazwischen
platziert.

Eine Kiche im Nordwesten ist grundsatzlich unglnstig. Diese Himmelsrichtung wird mit
dem Trigramm "Himmel" assoziiert und wenn die Kuche hier liegt, heil3t das: Feuer an die
Himmelspforte legen. AulRerdem wird dieser Bereich von dem Element Metall vertreten und
da Feuer Metall schmilzt und Metall mit Geld verknipft ist, kann dies bedeuten, dass das
Geld davon fliet. Das gleiche kann gelten, wenn der Herd im nordwestlichen Sektor der
Kiche steht.

All diese Richtwerte beziehen sich nicht nur auf den Wohlistand sondern auch auf die
Kreativitdt der Bewohner.

Der oder die Kochende sollte diagonal zur Kiichentlr stehen oder diese im Blickfeld haben.
Liegt die Tur hinter dem Ricken, ist das Unterbewusstsein standig auf "Hab-Acht-Stellung"
und das lenkt von der wesentlichen Tatigkeit ab - das gilt natirlich fur alle Raumtiren.

Eine verspiegelte Flache an der Kichenwand hinter dem Herd, zwischen Unter- und
Oberschrank, kann in diesem Fall Abhilfe schaffen. Und zugleich werden die Speisen
verdoppelt, die ja Wohlstand symbolisieren.

Hangeschranke sollten nur bedingt angebracht werden, da sie einerseits Schwere und
Bedrohlichkeit ausstrahlen und andererseits versteckte Pfeile aussenden konnen.
Versteckte Pfeile kdnnen u.a. die menschliche Aura verletzen.

Lebensmittelvorrate sind regelmafig auf Verfallsdatum zu kontrollieren, da Altes und
Verdorbenes vitale Energie blockieren.

Je nach Lage der Kiche in den einzelnen Bagua Bereichen ist der entsprechende
Lebensbereich von Kreativitat und Transformation gepragt. Z.B. deutet der Sektor "Wissen"
darauf, dass das Lernvermégen und die personliche Entwicklung der Bewohner (speziell
das Familienoberhaupt) vom kreativen Handeln abhangen und nach dem Motto: learning by
doing verlaufen. Moglich ist auch die Ansammlung und Weitergabe von Wissen rund um die
Erndhrung oder anderer transformatorischer Erfahrungen. AuRerdem spielt die geistige
Erndhrung eine wichtige Rolle im momentanen Lebensverlauf der Bewohner.
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Dies waren jetzt ein paar Grundregeln, die bei einer Kiichen-Gestaltung beachtet werden
sollten. In Verbindung mit tiefer gehenden Feng Shui Techniken, gibt es noch etliche andere
Dinge zu berucksichtigen.

Feng Shui Spezial

| Ging

Die 12 Kalender-Hexagramme geben uns eine schllissige Auskunft tber die Tendenzen/
Energiequalitaten, die in dem jeweiligen Monat gerade vorherrschen. Betrachtet man die
Hexagramme genau, so zeigen sie uns an wie lange das Licht (Yang) zunimmt und wann
die dunklen Krafte (Yin) wieder Oberhand gewinnen und umgekehrt. Nimmt man sich einmal
die Zeit und schaut sich die Themen der einzelnen Monate an und vergleicht diese mit dem
Erlebten oder dem Geschehen in der Natur, so wird man sich oft eingestehen mussen, dass
das im | Ging geschriebene viel an Wahrheitsgehalt mit sich bringt. Warum also nicht von
vornherein darauf achten und sich das Wissen zu nutze machen um es gewinnbringend fur
uns einzusetzen? Das im | Ging enthaltene Wissen kann unser Leben in vielerlei Weise
bereichern, wir missen es nur umsetzen.

Monats-Hexagramm August 2007 ( 07.08-06.09)

H. 12: Die Stockung

Himmel

Erde

Das Hexagramm setzt sich aus den Trigrammen “Erde” und "Himmel“ zusammen.

Das Trigramm “Erde” steht fur das Empfangende, das Weibliche, das Weiche, die
Geflhlswelt, das reine Yin. In der Familienhierarchie entspricht es der Mutter.

Das Trigramm “Himmel“ hingegen steht fiir das Mannliche, die Macht, es ist das reine Yang,
das in der Familienhierarchie dem Vater entspricht.

Hexagramm 12, Die Stockung. das mangelnde Einvernehmen

Dieses Hexagramm ist die Umkehr des Hexagrammes Nr. 11 "Der Friede", (siehe
Newsletter 1/ Februar 07) in dem sich das Mannliche unter das Weibliche stellt. Das Starke
(der Himmel) hilft dem Schwachen (Erde) und das Schwache (Erde) ist zur Zusammenarbeit
bereit, wodurch absolute Harmonie entsteht.

In H. 12 stellt sich der Himmel mit seiner Macht Uber die Erde und dadurch kommt es zu
Disharmonien und Stockung. Die Energiequalitaten der beiden Trigramme streben, im
Gegensatz zum H.11 "Der Friede", auseinander - der Himmel 1 nach oben und die Erde |
nach unten. Es besteht ein Mangel an gegenseitigem Einvernehmen und so ist jede kreative
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Entwicklung und Zusammenarbeit behindert. Ob auf der beruflichen oder der privaten
Ebene es herrschen Uberall Missverstandnisse und Ablehnung.

Da eine sinnvolle Kommunikation im Moment nicht méglich ist, zieht der Weise und Edle
sich zurlck in die Verborgenheit und gibt sich den Disharmonien und dem Streit nicht hin.
Er weil}, dass er jetzt in der auReren Welt nichts ausrichten kann und, dass auch in Zeiten
“der Stockung“ Entwicklungsprozesse begrindet liegen. So kimmert er sich nun um die
Entwicklung und Festigung seines eigenen inneren Wesens.

Der Jahreszeit gemafy, macht H.12 deutlich, dass die lichten Krafte des Jahres wieder am
abnehmen sind und die dunklen Yin-Krafte jetzt wieder starker werden.

H. 12 reprasentiert auf der physischen Ebene die Kérperteile Kopf und Bauchraum, in der
Organ-Zuordnung steht es fir Lunge und Magen. Somit wirken im Monat August alle
MalRnahmen, die diesen Korperregionen gut tun, besonders hilfreich und
gesundheitsfordernd, und alles, was ihnen Schaden zuflgt, besonders schwachend.

Fir alle deren Interesse am | Ging geweckt wurde:

Ab Herbst 2007 haben Sie die Mdglichkeit im Schulungszentrum Lebensbaum an einer
Reihe von | Ging Seminaren, unterrichtet von René van Osten personlich, teilzunehmen.
Weitere Informationen zu diesen Seminaren kénnen Sie in Kirze unserem Seminarplan
entnehmen, oder nehmen Sie Kontakt mit uns auf, wir informieren Sie gerne.

Astrologie

Im chinesischen Zodiak eréffnet der Affe die Herbstsaison. Die Vorbereitungen fir die
anstehende Erntezeit erfordern noch eine Menge Aktivitdten, bevor das Ergebnis der
alljahrlichen Mahen geerntet werden kann. Auf den Alltag bezogen wird diese Phase mit der
Tageszeit: 15.00 - 17.00 Uhr, also kurz vor dem Feierabend, in Verbindung gebracht.
Personen, die in diesen Stunden geboren werden, tragen in ihrem innersten Kern die
Winsche und Eigenschaften des Affen in sich.

Der Affe

Haupteigenschaften: ideenreich, gesellig, schlau, charmant, humorvoll, iberzeugend

Der Affe ist ein faszinierender Entertainer. Mit Fantasie und einem feinen Humor verschafft
er sich Aufmerksamkeit und Zuneigung seiner Mitmenschen. In allem will er tGberlegen sein,
deshalb steht er stdndig unter Spannung und Dynamik. Um im Mittelpunkt zu stehen, sind
ihm alle Mittel recht und so kann es durchaus vorkommen, dass er in eine Rolle schllpft, die
weder seinem eigentlichen Naturell noch der Wahrheitsliebe entspricht. Routine, Beengung
und Ausdauer sind ihm ein Grauel und kann er sein Ziel nicht gleich erreichen, verliert er
das Interesse daran. Nach auflen zeigt er sich extrovertiert und heiter, seine wahren
Gefuhle gibt er jedoch ungern preis. So gerat er nicht selten in ein emotionales Chaos.

Der Affe ist ehrgeizig und charmant zugleich. Er hat unbestrittene Fahigkeiten und viele
Talente, die sowohl im manuellen wie auch im verbalen Bereich liegen. Er sollte jedoch ein
wenig darauf achten seine Geschicklichkeit mit Ehrfurcht einzusetzen, da seine
ungewohnlichen Einfalle ihn mitunter an den Rand der Legalitat fUhren kénnen.
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Ein mit Fingerfertigkeit gesegneter Affe wird in Berufen erfolgreich sein, die handwerkliches
Geschick und technisches Verstandnis verlangen, wie z.B. Goldschmied, Chirurg oder auch
Computerfachmann. Liegt die Begabung mehr auf dem verbalen Sektor, bieten sich
Tatigkeiten wie Jurist, Politiker oder Journalist an.

Grundsatzlich kommt ein Affe mit jeder Beschaftigung zurecht, er bevorzugt jedoch
Arbeiten, die ihn fordern und deren Ziele absehbar sind.

Seine Schwachen: unbestandig, unaufrichtig, opportunistisch, undiszipliniert, labil, schnell
beleidigt und eingebildet.

In der Liebe zeigt der Affe seine ganze Begeisterungsfahigkeit und ist einfach hinreil3end.
Aufgrund seiner Labilitédt und innerlichen Verschlossenheit gelingt es ihm jedoch nicht immer
dauerhafte Beziehungen aufzubauen.

Im August 2007 wird der Affe von dem Himmelsstamm Erde begleitet. Das irdene Gewand
gibt ihm mehr Ruhe, Gelassenheit sowie Loyalitat und verdeckt sein augenscheinliches
Streben nach Anerkennung. Aber insgeheim schwelt sein Verlangen danach, und erhalt er
von seinem Umfeld keine gebihrende Aufmerksamkeit, zieht er sich beleidigt zurlck.

Affe und Schwein (Jahrestier 2007) kommen grundsatzlich gut miteinander aus. Beide sind
freundliche und gesellige Zeitgenossen. Der Affe schatzt das strebsame und aufrichtige
Schwein, wogegen das Schwein den Elan und die Wendigkeit des Affen bewundert. So
gesehen kdénnen sie sich gegenseitig positiv inspirieren. Allerdings zeigt das ehrliche
Schwein wenig Verstandnis fur das trickreiche und gewitzte Auftreten des Affen. Auch wird
es sich haufig von ihm Gbergangen fiihlen und das kann zu ernsten Auseinandersetzungen
fuhren.

Geburtsjahre mit dem Jahresregenten Affe (nach dem Sonnenkalender):

1920 (05.02.1920 - 03.02.1921) Metall-Affe
1932 (05.02.1932 - 03.02.1933) Wasser-Affe
1944 (05.02.1944 - 03.02.1945) Holz-Affe
1956 (05.02.1956 - 03.02.1957) Feuer-Affe
1968 (05.02.1967 - 03.02.1969) Erd-Affe
1980 (05.02.1980 - 03.02.1981) Metall-Affe
1992 (04.02.1992 - 03.02.1993) Wasser-Affe
2004 (04.02.2004 - 03.02.2005) Holz-Affe
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In der nachsten Ausgabe werden Sie das Tierzeichen "Hahn" naher kennenlernen.

Nochmals zur Erinnerung:

Die grundlegenden Charaktereigenschaften eines Tieres bleiben immer bestehen, egal ob
es als Jahres- oder Monatstier erscheint. Grundsatzlich muss man berlicksichtigen, dass
sich ein Geburtshoroskop aus mehreren Ebenen zusammensetzt und die
ausschlaggebenden Punkte Geburtstag und -stunde sind. Die Merkmale des Jahres- und
Monatstiers sind nur ein Mosaikstein in der Gesamtveranlagung.

Vielleicht finden Sie ja Gefallen an unseren kleinen Feng Shui und Astro-Ausfligen und
besuchen uns wieder auf unserer Webseite. Wenn Sie mehr Uber diese faszinierenden
Lehren wissen mochten, dann nehmen Sie Kontakt mit uns auf.

Wir freuen uns auf Sie.



Aktuelle Seminare:

"Edelsteine - die Geheimnisse des Mineralreiches"
Seminarleitung: Michaela Franz 26.08.2007
Anmeldung bis zum 16.08.2007 € 107,00

"Feng Shui - die Quelle der Lebenskraft"

Workshop mit Michaela Franz und Ulla Freitag 01.09. - 02.09.2007
Anmeldung bis zum 22.08.2007 € 204,00

"HUNA"

Seminar mit GroRmeister Manfred Happel 06.10. - 07.10.2007
Anmeldung bis zum 24.08.2007 € 360,00

Alle Preise verstehen sich inkl. 19 % Mehrwertsteuer

Info und Anmeldung:

Lebensbaum Franz & Freitag GbR
LindenstralRe 11a - 85567 Bruck
Tel: 08092 - 861 608

Fax: 08092 - 857 589
info@fengshui-lebensbaum.com
www.fengshui-lebensbaum.com



