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Feng Shui Praxis 

 Die Kunst der harmonischen Gartengestaltung

Der Frühling naht, die Natur erwacht, und mit dem zunehmenden Licht zieht es uns hinaus 
ins Freie. Ebenso wie im Innern des Hauses lässt sich auch der Außenraum des Gartens 
nach den Richtlinien des Feng Shui harmonisch gestalten.

Ist der Garten in Harmonie, dient er als Nahrung des Herzens und  Beruhigung des Geistes. 
Die gestaltete Natur, die zum Haus gehört,  kann eine heilende Wirkung auf uns Menschen 
haben, so dass wir in ihr Kraft schöpfen und auftanken können.
Damit dies möglich ist, sollte das Kräfteverhältnis der beiden Energien Yin und Yang (und 
die fünf Elemente) im Garten ausgewogen sein. 

Die Ruhe im Garten, das Yin, wird durch stilles Wasser, eine Wiese, einen Pavillon, 
Steinfiguren, Sitzvertiefungen, Mulden, dunkle Farben, schattige Plätze bestärkt.

Das Yang findet sich in einem Springbrunnen, einer Kinderspielecke, immergrünen 
Gewächsen, großen Felsbrocken, offenen Sitzplätzen mit Sonnenschirmen, kräftigen 
Farben und hellen Plätzen.

Es gibt mehrere Möglichkeiten,  im Garten einen harmonischen Ausgleich zwischen Yin und 
Yang zu schaffen:

• Verbinden Sie Yin und Yang.  Setzen Sie zum Beispiel blühende Pflanzen in 
kräftigen Farben an ein stilles Wasser,  oder platzieren Sie einen massiven 
Felsbrocken neben einem stillen Wasser.

• Sie können auch gezielt  sowohl für Yin als auch für Yang getrennte Bereiche 
einrichten, zum Beispiel einen lauschigen, ruhigen Sitzplatz an einem ruhigen 
Wasser (Yin), und einen Platz, an dem sich die Familie zum Essen und Plaudern 
trifft, neben dem Teich mit dem plätschernden Springbrunnen (Yang).

Damit die Energie in ruhigen Bahnen durch den Garten fließen kann, sollten Wege und 
Beete immer in geschwungenen Bahnen verlaufen. Wenige einzelne Akzente wie 
Lichteffekte, Skulpturen oder Steine wirken als Blickfang.  

Da jeder Baum, jeder Strauch und jede Pflanze auch eine symbolische Bedeutung hat, 
sollten sie alle Gewächse mit Bedacht  für ihren Garten auswählen. 
So steht z.B.

• die Kiefer für Glück und ein langes Leben
• Rosen für Erotik und Liebe
• Der Holunder gilt als Schutzstrauch
• Der Bambus steht für Treue, Weisheit und Harmonie
• Der Haselstrauch symbolisiert Fruchtbarkeit und Leichtigkeit im Leben

Da wir mit unserer Umgebung in Resonanz stehen, können wir davon ausgehen, dass im 
Garten und in unserer Umgebung genau das wild wächst, was wir zu diesem Zeitpunkt und 
in unserer aktuellen Lebenssituation gerade benötigen, wir müssen es nur  wahrnehmen 
und erkennen. 
Achten sie auf die Hinweise der Natur! Und nutzen sie ihre Gaben! Wachsen in einem Jahr 
etwa besonders viele Brenneseln in unserem Garten, könnte es sein, dass einer der 
Hausbewohner ein Problem mit seiner Blase hat. Bereiten Sie sich also einen Brenneseltee 
zu. Oder es geht vielleicht gerade jetzt der Samen eines Beinwells auf, während einer eine 
Verletzung an Knochen oder Sehnen hat? Nehmen Sie den Hinweis dankbar an, verwenden 
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Sie die Pflanze für eine Salbe, oder besorgen Sie sich etwas Entsprechendes in der 
Apotheke. 
 
Für eine harmonische Gartengestaltung ist es auch wichtig, die Bedeutung der 
verschiedenen Himmelsrichtungen zu beachten.  

So wird dem Südwesten unter anderem traditionell eine Verbindung zum Thema 
Partnerschaft zugeschrieben, weshalb es sinnvoll ist, in diesem Bereich einen romantischen 
Platz für zwei einzurichten, wenn Sie dieses Thema stärken wollen. Unterstützend wirken 
hier auch Zweiersymbole wie etwa zwei Tonvasen oder zwei große Rosenquarzbrocken. 
Zwei Duftrosenstöcke, zusammen mit Ihrem Partner extra für ihre Liebe gepflanzt, tun ein 
Übriges.  

Pflanzen, die diesen Bereich fördern, sind Knäuelglockenblume, Felsensteinkraut, 
Schneeglöckchen, Clematis und Flieder. 
Vermeiden sollten Sie im Südwestbereich Ihres Gartens jede Art von Wasser. 

Der Südosten dagegen, dem die Themen Reichtum und Fülle zugeordnet werden, verträgt 
einen Teich, Springbrunnen oder einen Wasserlauf, der auf das Haus zuläuft, damit Ihnen 
diese Energie im wahrsten Sinne des Wortes zufließt.
Auch Sonnenhut, Rittersporn, Phlox und Wilder Wein wirken in diesem Bereich 
unterstützend.

Jede Himmelsrichtung im Garten entspricht einem bestimmten Lebensthema und lässt sich 
ebenso wie im Haus durch gezielte Gestaltung unterstützen.

Wie immer im Feng Shui sollte auch der Garten ganz nach den individuellen  Bedürfnissen 
und Wünschen der Hausbewohner gestaltet werden. 

Der Feng Shui Berater kann die Grundthemen und Beziehungsstrukturen der Bewohner am 
Grundstück und am Hausplan ablesen. Daraus leitet er Maßnahmen ab, die Harmonie 
schaffen, und damit Gesundheit, Partnerschaften und den inneren wie den äußeren 
Reichtum fördern. 
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Feng Shui Spezial:
 

I Ging

Ein in Achtsamkeit und Verbindung mit unserer Seele geworfenes oder gezogenes 
Hexagramm zeigt uns die Situation auf, in der wir uns gerade befinden (Diagnose). Durch 
die Wandlungslinien erhalten wir zusätzlich ein neues Hexagramm, das die logische 
Entwicklung unserer momentanen Lage aufzeichnet (Prognose). Erscheint uns die 
Prognose positiv, können wir den Dingen ihren Lauf lassen, erscheint sie uns negativ, 
haben wir die Möglichkeit zur Korrektur.

Ist man mit dem tieferen Wissen des I Ging vertraut, kann man auch noch die Brücke 
zwischen dem Hexagramm der Diagnose und dem Hexagramm der Prognose bilden, die 
uns den Weg aufzeigt, wie das Ziel erreicht oder auch vermieden werden kann.

Ebenso kann man aus dem gezogenen Hexagramm herauslesen, warum wir uns gerade 
jetzt in dieser Situation befinden. Es zeigt die versteckten Ursachen auf und lässt uns 
zusätzlich auch noch den "höheren Sinn“ erkennen - also unsere Lernaufgabe, die sich aus 
der jetzigen Lage heraus ergibt. Zudem haben wir die Möglichkeit in das Gegenüber des 
momentanen Status zu blicken, d.h. wie es denn wäre und wie es uns geht, wenn wir diese 
Lernaufgabe bewältigt haben.

Jedes Hexagramm gibt Hinweise auf bestimmte Lebensthemen, die gerade anstehen. Wir 
erhalten Auskunft über das Empfinden, das Denken, das Fühlen, den Körper, die Seele und 
den Geist. Der Gesundheitszustand sowie auch der seelische Zustand eines Menschen wird 
sichtbar und dem I Ging bleibt nichts verborgen, denn es ist der Strichcode des Lebens.

Was uns an dieser Stelle ganz wichtig ist: Das I Ging ist kein Orakel, das nur gebildet wird 
um in die Zukunft zu blicken, denn das ist nicht der Zweck dieses Weisheitsbuches und wer 
es so anwendet, hat seinen Sinn noch nicht verstanden. Es ist so viel mehr. Es zeigt uns 
Chancen und Wege auf, es gibt uns Lösungsmöglichkeiten an die Hand, um uns aus 
unseren Mustern zu befreien und unsere Lebensthemen zu erkennen und daran zu 
arbeiten.

Monats-Hexagramm  April 2007 ( 05.04-05.05)
 

H. 43 Die Entschlossenheit
See

Himmel

Das Hexagramm 43 setzt sich aus den zwei Trigrammen "Himmel" und "See" zusammen. 
Wie schon im letzten Newsletter beschrieben, repräsentiert das Trigramm "Himmel" Klarheit 
und Macht, aber auch das absolute Yang. Es steht stellvertretend für Herrscher, 
Präsidenten, Richter und Behörden. Unter den Tieren sind ihm u.a. die Gans und der 
Schwan zugeordnet und in der Pflanzenwelt wird es  z.B. von der Chrysantheme vertreten.
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Das Trigramm "See" steht in der Familie für die jüngste Tochter, sein Element ist das Metall. 
Es entspricht dem Mund, der durch das Sprechen seine Gefühlswelt ausdrückt. Somit hat 
es natürlich auch etwas mit dem Fühlen und unserer Gefühlswelt zu tun.

Als Hexagramm verbunden, vereinigt sich die Klarheit des Himmels mit dem Ausdruck des 
Sees zu einem offenen Bekenntnis der inneren Wahrheit.

„Die Kraft innerer Entschlossenheit, wirkt auf die Wahrhaftigkeit des äußeren Wesens. Dies 
bedeutet, dass letzte negative Kräfte jetzt gewaltlos beseitigt werden können.“

Quelle: René van Osten "I Ging das Buch vom Leben", H 43

Fazit:

Das H. 43 spricht davon alte Lasten abzuwerfen und mit Klarheit und Entschlossenheit neue 
Wege zu gehen. Wege, die unserer inneren Wahrhaftigkeit entsprechen. Mit entschiedenem 
Verhalten überzeugend zu sein und dies auch zum Ausdruck zu bringen. 
Das ist die Botschaft des Hexagramms 43 und jetzt ist die richtige Zeit dies umzusetzten.

 
H 43 repräsentiert auf der physischen Ebene die Körperteile Kopf, Mund und Hals, in der 
Organ-Zuordnung steht es für die Lunge. Somit wirken im Monat April alle Maßnahmen, die 
diesen Körperregionen gut tun, besonders hilfreich sowie gesundheitsfördernd und alles, 
was ihnen Schaden zufügt, besonders schwächend.

Bestmögliche Resultate bezüglich Arbeit und Entscheidung bringt jetzt im April die Zeit 
zwischen 7.00- 9.00 Uhr morgens.

In unserem nächsten Newsletter lernen Sie weitere Anwendungsmöglichkeiten des I Ging 
kennen, z.B. die Pflaumenblütennumerologie. 

Astrologie

Der Drachenmonat April

"Der April, der weiß nicht was er will - mal Regen, Schnee und Sonnenschein". Das Klima ist 
launisch und doch beständig, da wir das Wechselhafte mit dem April assoziieren. Eine 
Eigenart, die auch dem Drache-Geborenen nachgesagt wird.  Der Drache ist eines der vier 
Erdtiere, die jeweils zwei Jahreszeiten miteinander verbinden und er ist das einzige Tier des 
Zodiaks, das in der Realität nicht existiert. 

Nach der chinesischen Mythologie gehört er zu den 4 Landschaftstieren und wird dem 
Südosten zugesprochen, wo auch der Bagua-Bereich "Reichtum" liegt. Zusammen mit der 
Schlange, die in unserer nächsten Ausgabe an der Reihe ist, wird der Drache mit 
übernatürlichen Kräften in Verbindung gebracht. 
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Der  Drache

Der chinesische Drache hat im Gegensatz zu unserem Fabeltier keine Flügel und hält sich 
am liebsten im Wasser auf. Seit Menschengedenken gilt er in China als Glückssymbol und 
man kann sagen - der Drache ist ein "Liebling der Götter". 

Mit einem gesunden Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen meistert er das Leben und 
führt seine Unternehmungen zum Erfolg. Er ist ein Macher und eine geborene 
Führungspersönlichkeit. Hierbei unterstützen ihn seine kraftvolle Energie, sein 
Temperament, seine schnelle Auffassungsgabe und sein Enthusiasmus. Hat er sein Ziel 
erreicht sucht er eine neue Herausforderung. In allem will er jedoch beachtet und anerkannt 
werden. 

Sein gutes Gespür für neue Trends kann er hervorragend in Branchen einsetzen, die stark 
von einer Moderichtung abhängen. Ein eintöniger Bürojob ist ungeeignet für den 
extravaganten Drache-Geborenen - seine Kollegen hätten auch wenig Freude an seiner 
speziell chaotischen Art. Auf den Brettern der Bühne, als Schauspieler, Moderator oder 
Politiker, fühlt er sich wohl. Hier werden ihm gebührend Aufmerksamkeit und Zuneigung 
entgegengebracht. Aber auch die Welt der Finanzen üben einen starken Reiz auf ihn aus, 
da das Klimpern von Gold und der Glanz der Juwelen zu seiner geistigen Nahrung gehören. 

In der Liebe zeigt der Drache Stil, Anmut und Anziehungskraft. Er ist leidenschaftlich, treu 
und aufrichtig, aber anspruchsvoll. Seine Kinder stehen im Mittelpunkt seiner 
Aufmerksamkeit, allerdings setzt er hohe Erwartungen in seine Sprösslinge. Er unterstützt 
sie liebevoll in ihren Begabungen und Vorhaben, reagiert aber sehr autoritär, wenn sie sich 
gegen ihn stellen oder nicht so wollen wie er es will.
 
Der Drache ist sehr intelligent und verlässt sich nur auf sein eigenes Urteil. Missachtet er 
seine Grenzen und gibt er seiner Neigung zum Leichtsinn nach, bleiben ihm Erfolg und 
Glück meist versagt. 

Im April 2007 (05.04.-05.05.) paart sich der Drache mit dem Himmelsstamm Holz.

Der Holz-Drache neigt zu revolutionären Ideen und hat einen schöpferischen Geist. 
Allerdings bewirkt die Holzenergie auch einen Hang zu verstärkter Arroganz  und Hochmut. 
Holz-Drachen sollten also vorsichtig sein und dieser Neigung nicht nachgeben, sonst 
verspielen sie evtl. ihr sprichwörtliches Glück. 

Auch der Drache kommt mit dem Jahrestier Schwein gut aus. Der Glückspilz Drache und 
das finanziell geschickte Schwein können eine erfolgreiche Partnerschaft - privat oder 
geschäftlich -  miteinander aufbauen. Mit gegenseitiger Aufrichtigkeit und Achtung werden 
sie eine viel versprechende Beziehung führen. Das Schwein erweist dem Drachen die 
nötige Aufmerksamkeit und umsorgt ihn mit Geduld und Hingabe. Der Drache beschützt das 
oft etwas leichtgläubige Schwein und unterstützt es mit Selbstbewusstsein und 
Enthusiasmus. Allerdings muss das gutmütige Schwein so manche prekäre Situation für 
den Drachen ausbaden.

Geburtsjahre mit dem Jahresregenten Drache (nach dem Sonnenkalender):

1916 (04.02.1916 - 03.02.1917) Feuer-Drache
1928 (05.02.1928 - 03.02.1929) Erd-Drache
1940 (05.02.1940 - 03.02.1941) Metall-Drache
1952 (05.02.1952 - 03.02.1953) Wasser-Drache
1964 (05.02.1964 - 03.02.1965) Holz-Drache
1976 (04.02.1976 - 04.02.1977) Feuer-Drache
1988 (04.02.1988 - 03.02.1989) Erd-Drache
2000 (04.02.2000 - 03.02.2001) Metall-Drache
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Nochmals zur Erinnerung: die grundlegenden Charaktereigenschaften eines Tieres bleiben 
immer bestehen, egal ob es als Jahres- oder Monatstier erscheint. Grundsätzlich muss man 
berücksichtigen, dass sich ein Geburtshoroskop aus mehreren Ebenen zusammensetzt und 
die ausschlaggebenden Punkte Geburtstag und -stunde sind. Die Merkmale des Jahres- 
und Monatstiers sind nur ein Mosaikstein in der Gesamtveranlagung. 

Vielleicht finden Sie ja Gefallen an unseren kleinen Feng Shui und Astro-Ausflügen und 
besuchen uns wieder auf unserer Webseite. Wenn Sie mehr über diese faszinierenden 
Lehren wissen möchten, dann nehmen Sie Kontakt mit uns auf. Wir freuen uns auf Sie. 

Aktuelle Seminare:

“Garten Feng Shui“
Seminarleitung: Michaela Franz 14.04-15.04.2007
Anmeldung  verlängert bis 12.04.2007  € 250,00

"Licht der Engel"
Seminarleitung: Michaela Franz 05.05.2007
Anmeldung bis zum 23.04.2007 € 98,00

"Feng Shui Infotag - Schulungszentrum Lebensbaum" 06.05.2007
mit Michaela Franz und Ulla Freitag Kostenbeitrag: € 10,00
Anmeldung bis zum 23.04.2007

"Steineseminar I für Feng Shui-Berater"
Seminarleitung: Ingrid Prielipp 12.05. - 13.05.2007
Anmeldung bis zum 22.04.2007 € 306,00

"Kristalle der Erde - Kristalle in uns" 17.05. - 18.05.2007
Heilsteine der Hildegard von Bingen € 250,00
Seminarleitung: Ingrid Prielipp
Anmeldung bis zum 22.04.2007

Alle Preise verstehen sich inkl. 19 % Mehrwertsteuer

Info und Anmeldung:

Lebensbaum Franz & Freitag GbR
Tannenweg 15   85567 Bruck
Tel:  08092 - 861 608
Fax: 08092 - 857 589
info@fengshui-lebensbaum.com
www.fengshui-lebensbaum.com

Sollten Sie an unserem Newsletter nicht interessiert sein, senden Sie uns bitte eine Mail und wir 
nehmen Sie aus dem Verteiler. 
Im Übrigen finden Sie den jeweils aktuellen Newsletter auch auf unserer Webseite und können ihn 
von da herunterladen.

 


